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VORWORT

Dr. Carsten Litten
Prasident seit 2018, Mitglied seit 1960

Liebe Clubmitglieder,
liebe Alsteraner,

das Jahr 2025 ist auf der Zielgeraden und es war wieder ein Jahr mit vielen Hohepunkten, herausragenden
Leistungen und Ergebnissen in allen Sparten Hockey, Tennis sowie neuerdings auch Padel.

Jeden Tag werden unsere Sportfldchen und Sportangebote intensiv genutzt. Wir haben eine steigende Anzahl
von Jugendlichen und das freut uns auf Vorstandsebene sehr. Wir haben die Zahl von 4.000 Mitgliedern
Uberschritten und sind damit der zweitgrofite Tennis- und Hockeyverein in Deutschland, jedoch der einzige
Club, der vier Leistungsmannschaften in den Bundesligen hatte.

Der &dulerst unglickliche Abstieg unserer |. Tennisherren aus der 2. Bundesliga wird 2026 kompensiert
durch den Uberragenden Aufstieg unserer |. Padelherren! Erfreulich dabei ist, dass die Besetzungen sehr
dhnlich waren. Es gibt im Sport dann doch so etwas wie eine ausgleichende Gerechtigkeit.

Neben den vielen schonen Momenten mussten wir beim Thema Tennishalle gemeinschaftlich zusammen-
und aushalten. Wie den meisten unter lhnen bekannt ist, wurde bei der Abdeckung des alten Daches erst
sichtbar, dass die bestehende Statik nicht wiederverwendet werden konnte, da wichtige Querstreben bei
den Dachpfetten nicht verbaut waren. Die Herstellung der neuen Statik und das schlechte Wetter Mitte
November fihrten letztendlich zu der Bauverzégerung, die fur alle Tennisspieler und Abonnenten nicht
schon war. AuBerdem belasten nattrlich die Mehrkosten unser Budget.



Parallel zur Adventszeit hat die Wintersaison unseres
Clubs begonnen. Unsere |. Hockeydamen und |.
Hockeyherren wirbeln durch die Halle, auch liebevoll
,Budenzauber” genannt. Die Hallenrunden unserer
Tennisleistungsmannschaften starten dann im Januar.

Das nachste Jahr steht mit weiteren BaumaBnahmen
an. Die TribUne an Platz Il mit der darunterliegenden
Sportlerunterkunft wird abgerissen. Die Unterhaltung
des Gebaudes aus den 60er Jahren war fur den Club
nicht mehr wirtschaftlich und die TribUne wird nicht
mehr fUr die Tennisturniere benétigt, sodass fur den
boomenden Padelbereich bis April 2026 zwei neue
Platze entstehen werden. Im Bereich der Digitalisierung
wollen wir parallel bis zum Fruhjahr die neue Webseite,
das neue Platzbuchungssystem und das neue
Zutrittskontrollsystem umsetzen.

Im Sponsoring gibt es 2026 eine wichtige Veranderung.
Unser langjahriger Partner Allianz beendet nach 10
Jahren sein Engagement. Wir bedauern den Abschied
einer etablierten Marke mit grofRer Erfahrung und
Professionalitat im Sponsoringbereich und danken
herzlich fur die grofartige UnterstUtzung wahrend
dieser langen Laufzeit. Sehr zeitnah konnten wir
glucklicherweise mit Gossler, Gobert & Wolbert
(GGW) einen neuen Premium Partner gewinnen, den
wir in einer der nachsten Ausgaben genauer vorstellen
werden.

Herzlich mdchte ich mich auch in diesem Jahr bei allen
Mitarbeitern, ehrenamtlichen Helfern und Betreuern
sowie Partnern fur ihren grofartigen Einsatz und die
unverzichtbare Unterstltzung bedanken. Ohne lhren
und Euren Beitrag wéare unser Club nicht das, was er
ist. Miteinander, Herzblut und Teamgeist sind wichtige
Werte und die mussen wir immer wieder aufs Neue
vorleben. Herzlichen Dank, dass Sie und Ihr dem Der
Club an der Alster so treu zur Seite steht!

Ich wunsche uns allen eine schone Weihnachts-
zeit sowie in  allen Bereichen ein erfolg-

reiches und gesundes 2026!

/| |hr/Euer Dr. Carsten Lutten
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Beitrage an
clubzeitung@dcada.de

Die Weihnachtsedition

Bahnen
geschwommen wurden, dass man theoretisch bis
nach Blankenese und zuriick kdme? #AlsterAquatics

im Laufe des Jahres so \viele

... die Geschaftsstelle mehr Telefonate gefuhrt hat,
als der Weihnachtsmann Wunschzettel bekommt?
#AlsterHotline

in der Clubgastronomie so viele Currywdirste
mit Pommes Uber den Tresen gingen, dass der
Ketchupverbrauch kurzzeitig als eigene Statistik gefthrt
wurde. #TeamCurrywurst

Eltern zusammengerechnet mehr Kilometer zu
Spielen gefahren sind als ein Team in einer kompletten
Feldsaison Lauft? #ElterntaxiUltra

. unsere zwei Padelpldtze seit dem ersten Aufschlag
praktisch durchgehend belegt waren? #PadelNonstop

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/13243-2512-1009 nachhaltiges Projekt.

WYUSSTEW
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DRSS ...
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... der Parkplatz so haufig als Park-and-Ride genutzt
wurde, dass man sich manchmal wie an einem
Regionalbahnhof fuhlt? #Kopfschutteln

. im Clubhaus in der Wintersaison mehr verlorene
Handschuhe gesammelt wurden als andere Leute
Weihnachtskekse essen? #FundburoChampionsleague

. wir fast jede Ausgabe mit dem Vorsatz begonnen
haben, dieses Mal wirklich rechtzeitig in den Druck zu
gehen? #Traumerei2026

...am|.Januarvon 2 bis I5Uhr das Neujahrsschwimmen

fur alle Mitglieder stattfindet? Ein guter Start, falls der
Kreislauf noch Fragen hat. #ErsterSprung2026

i

Waussten Sie, dass unsere Clubzeitung von nun an Klimaneutral produziert wird?!
Zum Ausgleich der entstanden Emissionen unterstUtzen wir mit diesem Siegel ein

'SSep ‘UoydS 3IG UISSNAA

*..



) Bester
Vermdgensverwalter
des Jahres 2025

2. Platz Gesamtwertung
iiber drei Auswertungszeitrdume

Basis: Sharpe-Ratio in drei Risikoklassen

firstfive O L Nutzen auch Sie unsere mehrfach ausgezeichnete
. I w Kapitalmarkt-Expertise fiir Thre Vermogensverwaltung.
J ML

Mehr unter www.mmwarburg.de

MM.Warburg &CO

FerdinandstraBe 75
20095 Hamburg _-
M.M.WARBURG &CO

BANK

Telr+49.40:3282-0
info@mmwarburg.com: -




"HAMBURG HOGKEY HILFT
UND MESSMER-CUP 2020

Ein Wochenende voller Spitzenhockey und starken
Momenten. Ein Turnier, das sportlich Uberzeugt und
emotional bewegt.

Der Mefmer Cup hat erneut gezeigt, warum er zu den wichtigsten Vorbereitungsturnieren im deutschen
Hallenhockey zahlt. Vom 2I. bis 23. November 2025 trafen am Rothenbaum Bundesliga-Teams und internationale
Géste aufeinander, um sich unter Wettkampfbedingungen auf die Hallensaison einzuspielen. In seiner zwolften
Auflage bot das Turnier drei Tage lang hochklassiges Hockey - und durch die Einbindung des Alster Cape Town
Hockey Projects einen emotionalen Hohepunkt, der weit Uber den Sport hinausging.

Ein starkes Teilnehmerfeld und ein wirdiger Rahmen

Acht Mannschaften traten in zwei Gruppen an: Neben UHC, HTHC, Gladbacher THC, Berliner HC und DSC
Dusseldorf waren auch die Nationalteams aus Polen und der Schweiz sowie Der Club an der Alster vertreten. Die
Mischung aus etablierten Bundesligisten und internationalen Gegnern gab den Spielen eine Intensitat, die fur ein
Vorbereitungsturnier auBergewdhnlich war.

Die Herren: enge Duelle, starke Entwicklung, Platz 3

Der Auftakt war direkt ein Derby: Gegen den HTHC entwickelte sich vor gut gefullten Zuschauerrangen ein intensives
Spiel, das mit einer knappen 7:8-Niederlage endete. Zu diesem frihen Zeitpunkt der Saison zeigte sich, dass noch nicht
alle Ablaufe gefestigt waren, die Mannschaft aber bereits mit groRer Geschlossenheit und hoher Laufbereitschaft
auftrat.

Im zweiten Gruppenspiel gegen die Schweizer Nationalmannschaft bestimmten die Herren zunachst das Tempo und
gingen verdient in Fihrung. Trotz starker werdender Schweizer holte Alster ein solides 5:3.

Gegen Gladbach folgte ein Uberzeugender 8:3-Erfolg - ein klares Statement der Offensivkraft und die ideale
Grundlage fur das Spiel um Platz 3 gegen Polen. Dort zeigte das Team eine konzentrierte Leistung und setzte sich mit
7:5 durch. Ein dritter Platz, der sportlich wie atmosphérisch ein positives Gesamtfazit erlaubt und den Blick klar auf
die kommenden Aufgaben in der Hallen-Bundesliga richtet.



Die Damen: wichtige Impulse, klare Entwicklung und ein starker Abschluss

Auch die Damen nutzten den MelRmer Cup als wertvolle
Standortbestimmung. |hre Auftritte waren zwar
wechselhaft, zeigten jedoch eine deutliche Entwicklung
Uber das Wochenende hinweg. Zum Auftakt unterlagen
sie dem HTHC knapp mit 3:5, im zweiten Spiel gelang
gegen die polnische Auswahl ein 4:3-Erfolg.

Das anschlieBende 4:4 gegen den Dusseldorfer HC
bestatigte die steigende Stabilitét. Im Spiel um Platz funf

Dr. Tore Thomsen
Zahnarzt
Asthetische Zahnheilkunde ~ Asthetische Zahnheilkunde, ~ Kieferorthopéadie,

Dr. Jens Thomsen
Zahnarzt und Arzt

und Prévention,

Schnarchtherapie Abrasionsgebisse

Dr. Coralie Thomsen
Fachzahnarztin fir

Wurzelkanalbehandlungen, unsichtbare Zahnspangen

setzte das Team diese Entwicklung fort und gewann
erneut mit 4:3 gegen den Grofflottbeker THGC.

DerTurniersieg beiden Damen ging an den Disseldorfer
HC, der das Finale mit 6:2 gegen den Berliner HC ftr
sich entschied.

Bei den Herren gewann der UHC Hamburg das
hochklassige Endspiel mit 8:6 gegen den Harvestehuder
THC.

Dr. Giedre Matuliene
Fachzahnarztin fur
Parodontologie, Peri-
implantitisbehandlung

Fachzahnarztin flr
Oralchirurgie,
Implantologie

Sie haben Fragen? Fiir ausfiihrliche Informationen besuchen Sie unsere

Homepage, oder rufen Sie uns an.

HeilwigstraBe 115 | 20249 Hamburg | Tel: 040-445971 | www.dr-thomsen.com

DR. THOMSEN & KOLLEGEN
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Der Freitagabend: Ein bewegender Moment fir die ganze Hockeyfamilie

Bereits zum zwolften Mal konnten wir den ,Hamburg
Hockey hilft“-Abend zugunsten unseres Alster Cape
Town Hockey Projects ausrichten - und selten war
er so bewegend wie in diesem Jahr. Neben den drei
Bundesliga-Vorbereitungsspielen der Damen und
Herren stand um 20 Uhr ein besonderes Highlight auf
dem Programm: das Spiel unserer Hockies, unserer
Hockeyspielerinnen und -spieler mit Behinderung,
gegen ihre Freunde von Polo, der Hockey Bande.

Vor rund 800 Zuschauerinnen und Zuschauern zeigten
die Hockies mit beeindruckender Freude, grofiem
Herz und viel Geschick, wie selbstverstandlich sie Teil
dieses groflen Events sind. Die Begeisterung auf den
Rangen, die strahlenden Gesichter der Spielerinnen
und Spieler und ihrer Familien und die Wertschatzung,

die ihnen entgegengebracht wurde, machten diesen
Abend einmal mehr zu einem besonderen Moment der
Hockeygemeinschaft. Und wenn man ihnen sagt, dass
ihr Einsatz auch Kindern in Sudafrika hilft, entstehen
Augenblicke, die tief berthren.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Partnern ftr
ihren erneuten Support. Die Lose waren in Rekordzeit
ausverkauft. Zusammen mit Eintrittsgeldern und
Spenden kamen erneut rund 10.000 Euro fur das Projekt
zusammen. Dass wir mit unserem Weg richtig liegen,
spuren wir deutlich. Andere Lénder suchen bereits
den Austausch, und fur 2026 sind weitere Aktionen
in Sudafrika geplant - moglicherweise sogar in einem
zusdtzlichen afrikanischen Land, das wir unterstttzen
durfen.

HAMBURG HOCKEY HILFT 21.11.2025 ALSIER W

www.alstercapetown.org

HOCKEY PROJECT

DANKE UNSEREN PARTNERN

Adidas

Atelier F

Blumen Lund

Carl Group
Cavendish & Harvey

' Conrad Hasselbach Shoes & Garment PECO
‘Der Club an der Alster + Gastronomie samova

Dermatologie in Eppendorf

Dr. Anna Brandenburg
FC St. Pauli

Schoneweg Optic
DHB Secondella
Soulhouse
stilwerk Hotels

Hockeyliga
mama trattoria
_MeBmer

.

enberatung

Padel Culture Club Unkelbach Sport-und

Modeagentur =~
WEINLADEN St. Pauli
Wort & Bild Verlag _
Wunderino Arena/ THW Klel
Villa Viva Kapstadt
Yogalove



Unser Dank giltzudem dem Club und seinen engagierten
Mitarbeitenden, der Alster Gastro, dem Projektteam
und allen Freiwilligen, die uns wieder so unermudlich
unterstltzt haben. Wer das Projekt weiter foérdern
mochte, kann dies jederzeit per Spende tun.

Ein Fazit, das verbindet

Sportlich bot der Mefmer Cup 2025 starke Leistungen,
klare Erkenntnisse und wertvolle Impulse fur die
Hallensaison. Emotional setzte der ,Hamburg Hockey
hilft"-Abend ein Zeichen, das weit Uber den Sport
hinausweist. Gemeinsam machten Spielerinnen
und Spieler, Fans, Ehrenamtliche und Partner

deutlich, worum es im Kern geht: um Gemeinschaft,
Verantwortung und die Freude an einem Sport, der
Menschen verbindet.

/| FC mit der freundlichen Zuarbeit der Hockey Herren
und Delf Ness

® S707 dnD-JsswgBy pun Ay Ao3d0H Suinquuep,

Das Alster Cape Town
Hockey Project

Alster unterstUtzt seit vielen Jahren Kinder und
Jugendliche in benachteiligten Vierteln Kapstadts.
Das Projekt verbindet Hockeytraining mit schulischer
Forderung und sozialer Begleitung und schafft damit
echte Zukunftsperspektiven.

Zugang zu Sport und verlasslichen Strukturen
Unterstidtzung im schulischen Alltag
Mentoring und soziale Stabilitat

Aufbau lokaler Trainerinnen und Trainer

Beim diesjahrigen ,Hamburg Hockey hilft“-Abend
kamen durch Eintrittsgelder, Spenden und Tombola
rund 10.000 Euro zusammen. Wer helfen mochte:
Spenden sind jederzeit moglich.




PARTNERSGHAFT EMBASSIES

Erfolg ist kein Zufall, weder im Sport noch im
Business.

Beim Abend ,Was Unternehmen von Weltklasse-Sport
lernen kdnnen” bei THE EMBASSIES wurde spirbar, was
Spitzenleistung bedeutet: Mut, Routinen zu brechen.
Vertrauen, das tragt. Und der Wille, gemeinsam Uber
sich hinauszuwachsen.

Uber 50 Alsteraner erlebten in dem neuen Lifestyle-
Konzept THE EMBASSIES, das Wohnen, Arbeiten und
Netzwerken verbindet, einen spannenden Austausch
mit unserem Herrenspieler Jeremy Hayward, Dr. Uve
Samuels und Cosma Nouschirvan (PwC).

Im Fokus standen Themen, die sowohl im Sport als
auch in der Wirtschaft Uber Erfolg entscheiden:
Disziplin, Fokus, Teamspirit und mentale Starke.
Jeremy Hayward gab dabei faszinierende Einblicke in
seine Trainingsroutinen, seine Herangehensweise an
Rickschldge und den Umgang mit Drucksituationen auf
hochstem Niveau.

Dr. Uve Samuels sich
Prinzipien aus dem Leistungssport auf Leadership und

Organisationsentwicklung Ubertragen lassen. Unter

zeigte eindrucksvoll, wie

der Moderation von Cosma Nouschirvan (PwC) wurden
diese wertvollen Perspektiven perfekt verbunden.

"

ST

Die Parallelen zwischen Sport und Wirtschaft sind
zahlreich, ob im Aufbau von Hochleistungsteams, in der
Bedeutung einer klaren Vision oder in der Fahigkeit, in
entscheidenden Momenten Spitzenleistung abzurufen.
Der australische Hockey-Star lebte selbst zwei Monate
lang bei THE EMBASSIES und weil3, wie sehr Umgebung
und Gemeinschaft Leistung befligeln kénnen.

Das anschliefende Get-together bot Raum fir gute
Gespréache, neue Impulse und echtes Aufbruchgefunhl.
/| DN
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. MEHR UBER THE EMBASSIES
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THE

EMBASSIES

HAMBURG CITY
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THE EMBASSIES

HAMBUG CITY

20457 Hamburg

@@

GrofBer Burstah 29-31

Jetzt bewerben!

embassies.com/hamburg

Mitten in der Stadt —
mitten 1m Lebezr.

Wohnen, Arbeiten und Gemeinschaft neu erleben.

Endecken Sie im Herzen der Innenstadt,
unweit von Rathaus und Binnenalster, ein
visionares Club- und Wohnkonzept, das
die Art und Weise, wie wir wohnen, arbei-
ten und uns begegnen, neu definiert.

THE EMBASSIES HAMBURG steht fir ein
generationenilbergreifendes Konzept.
Fur unsere Clubmitglieder (Ambassadors)
ebenso wie flir unsere Resident Ambas-
sadors (mit eigenem serviced Apartment)
entsteht hier ein Ort, an dem Ideen wach-
sen, Gesprache inspirieren und Gemein-
schaft gelebt wird.

Mit hochwertig ausgestatteten Apartments,
einem exklusiven Clubbereich sowie viel-
faltigen Wellness- und Kulturangeboten
entsteht ein urbanes Wohnzimmer fiir alle,
die ein zeitgemaBes, gemeinschaftliches
Umfeld suchen -ein Zuhause fiir Mitglieder,
Bewohner*innen und Nachbar*innen unter
einem Dach.

Bewerbungen

Weitere Informationen zur Bewerbung fin-
den Sie auf unserer Website. Gerne kénnen
Sie ab sofort einen Besichtigungstermin
vereinbaren.

E-Mail: hamburg@embassies.com
Telefon: 040/60 773 8810



EINE DEKADE VOLLER
GEMEINSAMER ERFOLGE

Allianz und Der Club an der Alster

Mit dem Auslaufen des Sponsoringvertrags zum
31.12.2025 endet eine aufergewohnliche Partnerschaft
zwischen der Allianz und unserem Club, die Uber zehn
Jahre von gegenseitigem Vertrauen, Wertschatzung
und gemeinsamen Erfolgen gepragt war.

Gemeinsam haben wir 2016 Neuland betreten: Die
Allianz hat als Premium Partner den Mut bewiesen,
sich fur unsere Sportarten Hockey und Tennis zu
engagieren, Bereiche, die damals noch wenig mediale
Aufmerksamkeit erhielten, aber eine klare und
leidenschaftliche Zielgruppe hatten. Im Rahmen des
,Local Hero“-Konzepts hat die Allianz uns in Hamburg
den Vorzug gegenlber groferen Sportarten gegeben
und damit ein starkes Zeichen fur die Férderung des
lokalen Sports gesetzt. Dieses Vertrauen war fur uns
Ansporn und Verpflichtung zugleich, gemeinsam mit
den Sponsoringverantwortlichen neue Wege zu gehen
und innovative [deen umzusetzen.

In der Zusammenarbeit mit der Allianz entstanden
zahlreiche neue Moglichkeiten der Sichtbarkeit und
Kommunikation. Besonders hervorzuheben ist die
Premiere, dass erstmals ein Sponsor die Torwart-
schienen unserer Hockeyteams zierte. Diese Allianz-

Schienen wurden sogar von unseren grofartigen
Torhuternbeilanderspielender Nationalmannschaften
getragen.

®
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Foto: @Dirk Markgraf

Auch abseits des Sports hat sich die Allianz als starker
Partner erwiesen: Bei einigen grofBeren Schaden hat
sie schnell und unburokratisch geholfen und fur eine
reibungslose Regulierung gesorgt. Diese Unterstutzung
hat uns in herausfordernden Situationen sehr
geholfen und die Qualitét der Partnerschaft zusé&tzlich
unterstrichen.



Die Allianz-Agentur Heinsen OHG war dabei stets ein
wertvoller und verldsslicher Ansprechpartner, der uns
mit Rat und Tat zur Seite stand.

diese Dekade in der Geschichte
unseres Clubs &uferst erfolgreich: Funf Deutsche

Sportlich  war

Meisterschaften und ein Europapokalsieg im Hockey

sowie funf deutsche Einzeltitel im Tennis sind Zeugnis
der gemeinsamen Starke und des Engagements, das die
Allianz als verlasslicher Partner erméglicht hat.

Wir sind stolz auf das gemeinsam Erreichte und
dankbar fur die Stabilitdt und Verlasslichkeit, die die
Allianz unserem Sponsoringumfeld gegeben hat.
Die Zusammenarbeit hat neue Mallstdbe gesetzt
und gezeigt, wie viel durch ein partnerschaftliches
Miteinander moglich ist.

Unser Dank gilt der Allianz und insbesondere der
Allianz-Agentur Heinsen OHG. Sie alle haben mit ihrem
Einsatz und ihrer Begeisterung diese Partnerschaft
gepragt und zu einem besonderen Kapitel in der
Geschichte unseres Clubs gemacht.

Wir freuen uns, dass wir mit GGW (Gossler, Gobert
& Wolters) einen neuen Premium Partner gewinnen
konnten, den wir in einer der nachsten Ausgaben
ausfuhrlich vorstellen werden. Doch heute sagen wir:
Danke, Allianz, fur eine inspirierende und erfolgreiche
gemeinsame Zeit!

/| DCADA

STRUSS © CLAUSSEN

PERSONAL DEVELOPMENT

Sie fordern das Talent, wir die Zukunft lhres Kindes

Individuelle Studien- und Berufsberatung fiir junge Menschen, die ihr Potenzial voll entfalten wollen

Professionelle Karriereberatung flr Schiller*innen, e Konkrete, realistische und zukunftssichere
Empfehlungen: Welche Studiengéinge,
Ausbildungen und Berufsfelder passen
wirklich zu lhrem Kind?

Entlastung fur die Familie, Motivation fir
Ihr Kind: Statt Diskussionen entsteht ein
fundierter, gemeinsamer Zukunftsplan mit
Uberzeugenden ndchsten Schritten.

Studierende, Absolvent*innen — inkl. einjahriger
Nachbetreuung und mit Blick auf KI und die
Arbeitswelt von morgen.

Ausfuhrliche Potenzialanalyse:
Tiefenpsychologische Personlichkeitsdiagnostik
macht Starken, Werte und Motive lhres Kindes
sichtbar und versténdlich.

Machen Sie den ndchsten Schritt:

Kostenloses
Informationsgespréch
vereinbaren — QR-Code
scannen oder anrufen unter
040 688 79 49 70.
www.strussundclaussen.de

® zueI)y opeye(Q aull




BUSINESS

GLUB BE

MERCEDES-BENZ HAMBURG

Ruckblick auf einen besonderen Abend

Am 19. November 2025 durfte der DCadA Business Club
einen aulergewdhnlichen Abend im neu gestalteten
AMG Brand Center Hamburg erleben. Mercedes-
Benz Hamburg 6ffnete exklusiv seine Tiren und bot
den Mitgliedern einen hochkardtigen Rahmen fur
Inspiration, fachlichen Austausch und vertiefende
Gesprache.

Géste mit  einem

Zum Auftakt wurden die

Begrifungsdrink empfangen, der Raum fir ein
entspanntes Ankommen und erste Begegnungen in der
eindrucksvollen Atmosphare des Brand Centers bot.
Im Anschluss hielt Matthias Kallis, Vorsitzender der
Geschéftsleitung der Mercedes-Benz Niederlassungen
Hamburg und Norddeutschland, die Anwesenden
offiziell willkommen. In einer klaren und prdgnanten
Einfuhrung stellte er das neu konzipierte AMG Brand
Center vor und gab einen Uberblick Uber dessen
besondere Ausrichtung. Weltweit gibt es insgesamt nur
elf Brand Center.

Ein Hohepunkt des Abends war der Vortrag von Maro
Engel, Mercedes-AMG Performance und
AMG-Markenbotschafter. Mit authentischer Prasenz
und groRer fachlicher Tiefe berichtete er

Driver

Uber
seine Erfahrungen im
spannte dabei
Unternehmenswelt.

internationalen Motorsport

und einen Bogen zur modernen
Aspekte wie Préazision

Druck, mentale Starke, Teamperformance und der

unter

konsequente Fokus auf Spitzenleistung verliehen dem
Vortrag Intensitat.

-

Die anschliefende Diskussion entwickelte sich zu
einem weiteren Glanzpunkt des Abends. Mit fundierten
Fragen und lebhaften Beitragen der Géste entstand ein

inspirierender Dialog, der den Ublichen Rahmen eines
klassischen Q&A deutlich Ubertraf.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sich einig:
Dieser Abend im AMG Brand Center war weit mehr
als eine klassische Business-Veranstaltung. Er war ein
echtes Erlebnis, das Markenwelt, Menschen und Ideen
auf eindrucksvolle Weise miteinander verband.

Der DCadA Business Club bedankt sich herzlich
bei Mercedes-Benz Hamburg, bei den Referenten sowie
bei allen Gé&sten, die mit ihrer Offenheit, Expertise
und Neugier dazu beigetragen haben, diesen Abend zu
einem Hohepunkt des Clubjahres werden zu lassen.

@ 3SinquueH zusg-SapadJs| 199 gN)D Sssaulsng
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NIEMERSZEIN ALSTER
KIDSCUP 2025

Vier Alsterteams, ein Heimturnier und ein
grandioser Erfolg der MU38

Foto: @Hannah Heimann

Wenn auf dem Clubgeldande Uberall rote Mutzen zu sehen sind, ist nicht
Weihnachten, sondern der Niemerszein Alster Kids Cup. Und dass am 5. und [6.
November trotzdem viele Kinder gestrahlt haben wie bei einer Bescherung, lag
an zwei Tagen voller Emotionen und Teamspirit.

Noch ein bisschen mude treffen sich die Jungs und M&dels der MU8 und WU8
am Samstagmorgen. Wahrend die MUI2 und WUI2 noch ausschlafen kénnen,
stehen fur die Kleinen schon frih die ersten Gruppenspiele an.

Sie sind nicht die Einzigen aus dem Club, die frih aufgestanden sind. Einige
Eltern und dltere Spielerinnen und Spieler haben bereits aufgebaut, Brotchen
geschmiert, das Buffet hergerichtet und pfeifen am Spielfeldrand. Doch
sobald die eben noch gahnenden Kids das Feld betreten, ist die Mudigkeit
verschwunden. Wer will schon schlafen, wenn er Hockey spielen kann? Jetzt
heilt es rennen, schlagen - und naturlich jubeln. Denn klar: Den eigenen Cup
mochte jede Mannschaft am liebsten gewinnen.



L .
Foto: @Hannah Heimann

Penaltyschieffen bei MU8 und WU38

Die Teams geben alles. Die Jungs der MU8 ziehen als Gruppenerster ins Halbfinale ein, die Madels der WUS als
Gruppenzweite ebenfalls. Am Sonntag gewinnen die Jungs ihr Halbfinale verdient mit 3:1, die Madels kampfen spater
um Platz 4. Und dann wird es fur beide Teams richtig spannend: Penaltyschiellen. Freude, Nervositat, Herzklopfen,
Jubel - und ein paar Tranen. Ein Wechselbad der Gefihle fur das Publikum und die Teams.

Die Jungs verwandeln schlieflich den entscheidenden Penalty zum Turniersieg gegen Rot-Weiss Koln. Die Madels
belegen am Ende den 4. Platz. Stolz konnen beide Mannschaften auf sich sein. Den Turniersieg bei den Madchen
holte Rot-Weiss Koln.

—— DR. ISABELLE ——

‘ > KIEFERORTHOPADIE HARVESTEHUDE

feste Zahnspange

von mnnen Als Fachérztin for Kieferorthopadie

biete ich mit meinem geschulten

Team vollumféngliche Behandlun-
gen fur jede Altersklasse an - von
Alignern Uber festsitzende Spangen

von innen und aussen bis hin zu

individuell angefertigtem

" Hockeyschutz
Sportmundschutz.

SPRECHZEITEN
Mo 9:00 - 12:00 & 13:00 - 18:00
Di, Do 9:00 - 12:00 & 13:00 - 17:30
Mi, Fr 9:00 - 12:00
www.kfo-harvestehude.de

Schienen (Aligner)

Dr. Isabelle Ollinger - Mittelweg 46 - 20149 Hamburg - Mail: info@kfo-harvestehude.de - Tel.: 040 41 35 65 23



WU8

MU8

Foto: @Hannah Heimann

Hohes Leistungsniveau bei der WUI2 und MUI2
Die sonst so erfolgsverwshnten WUI2- und MUI2-Teams
hatten starke Gegner, was fur spannende Spiele, aber
nicht immer fur Siege sorgte. Obwohl die MUI2-Jungs
ungeschlagen blieben, reichte es am Ende ,nur” fur
einen geteilten 5. Platz. Als gute Gastgeber haben wir
diesmal sehr gerne den Pokal an unsere Freunde aus
Mannheim gegeben.

Unsere WUI2-Mé&dels belegten den 6. Platz. Fur
ihre neue Trainerin Corinna Zerbs war es das erste
Heimturnier mit dem Team: ,Ein toller Start in die
Hallenrunde mit vielen Teams und toller Atmosphare.”
Den WUI2-Turniersieg holte der Club zur Vahr Bremen.

Eins steht fest: An dieses Wochenende werden sich alle
noch lange erinnern. Die Jungs der MU8 naturlich wegen
ihres grofartigen Erfolgs. Manche Eltern, weil sie nun
Brotchen in Rekordzeit schmieren kdnnen und nach
dem Dienst im Bastelzimmer erstmal keine Armbander
mehr knoten mochten. Und alle Spielerinnen und
Spieler, weil sie gespurt haben, dass im Sport mehr
zahlt als Siege: #Teamspirit #TeamAlster

/I MK

PLATZIERUNG NAKC 2025

[. Rot-Weiss Kéln

2. Club Raffelberg

3. Zehlendorf-Wespen

4. Der Club an der Alster
5. Club zur Vahr Bremen
6. Harvestehuder THC

7. DHC Hannover

7. BW Berlin

I. Der Club an der Alster

2. Rot-Weiss Koln

3. Club zur Vahr Bremen

4. Zehlendorf-Wespen

5. HTC Uhlenhorst Mulheim
6. BW Berlin

7. Harvestehuder THC

7. Club Raffelberg

|. Club zur Vahr Bremen
WUI2 2. Berliner HC

3. HTC Uhlenhorst Muhlheim

4. Harvestehuder THC

5. Polo Club Hamburg

6. Der Club an der Alster

7. HC Heidelberg

7. Zehlendorf-Wespen

|. Mannheimer HC
M U |2 2.Zehlendorf-Wespen
3. HTC Uhlenhorst Muhlheim
4. Crefelder HTC
5. Der Club an der Alster
6. Berliner HC
7. Rot-Weiss Koln
8. Polo Club Hamburg
9. Harvestehuder THC
[0. TuS Obermenzing



DANKE

» an das Orga-Team, die Betreuerinnen und Betreuer, die Coaches Corinna, Paddie und Tobi und alle helfenden

Hande.

» an die Gastteams, die aus ganz Deutschland angereist sind.

» fur die Unterbringung von 50 Gastkindern. Daraus entstehen Freundschaften, die bleiben.
» fur 450 rote Niemerszein-Mutzen, die jetzt durch ganz Deutschland unterwegs sind.

» flr 400 geschmierte Brotchen, Dutzende Kuchen, Musliriegel und unzahlige Obststlcke.
» fur die Koordination von 36 Mannschaften (und deren Essenszeiten ...).
» fur zwei aufregende Tage, die die Kids als Spielerinnen und Spieler - und als Mannschaft - weitergebracht haben.

,Unseren ersten Niemerszein Cup vergessen wir nie”

WU8-Spielerin Charlotte:
lch fand es cool, dass so viele Mannschaften ein
Maskottchen Uber dem Tor hatten. Jetzt mochte ich

auch eins haben.”

MU8-Spieler Oscar, der sich im Spiel verletzte:
,Verband am Kopf ist das Allerletzte. Aber hat ja
geholfen. Beim Finale wollte ich unbedingt mitspielen,
egal welche Verletzung.”

WU8-Spielerinnen Luise und Matilda:

,Wir haben uns in den Spielpausen ein Alster-Armband
gebastelt. Das erinnert uns jetzt immer an das tolle
Turnier.”

WU8-Spielerinnen Valerie und Johanna:

,Das Penaltyschieflen am Ende war so spannend. Nicht
schlimm, dass wir es verloren haben - beim nachsten
Mal gewinnen wir.”

WU8-Spielerinnen Lilli und Nike:

,Die vielen Zuschauer waren beeindruckend und es
war toll, gegen so viele Mannschaften aus anderen
Stadten zu spielen.”

MU8-Spieler Victor:
,Das Essen war richtig gut und es war toll, dass auch
die Alteren gespielt haben und wir zugucken konnten."

WU8-Spielerin Philippa:

,lch fand alles super - das Essen, die Gastgeschenke

und unseren Teamkreis.”

@ dnD spry J91s)y UISZSISWBIN|



JUGEND

Alle Neuigkeiten von unseren
Hockey-Jugendmannschaften

WUI2

Erfolgreiche Feldsaison:
Die WUI2 ist Hamburger Vizemeister in
der Regionalliga

Alle drei Alster-Teams der WUI2 erreichten in dieser
Feldsaison die Zwischenrunde der Hamburger
Meisterschaft. Dort  qualifizierten  sich  die
Mannschaften der Regionalliga und der Oberliga fir
das Final Four. Nach umkdmpften Spielen schloss die
Oberliga die Saison mit einem starken vierten Platz
ab, die Regionalliga wurde Hamburger Vizemeister.
Nach einem souverdnen Halbfinale gegen Klipper (1:0)
unterlagen die Madels Polo im Finale mit 0:3.

Nach der Saison ist vor der Saison: Kurz darauf bestritt
die Regionalliga bereits ihr erstes Hallenturnier.
Mit ihrer neuen Trainerin Corinna Zerbs und mit

Unten v. li.. Emma Halbig, Olivia Pochhammer, Mila Heimann,
Leni KauBen, Clara Neuse, Mittlere Reihe v. li.: Sophie Garbe, Lilly
Pagendarm, Amalia Schon, Martha Papenhausen, Lara Stork, Oben
v. li.: Lotta Geyer, Sanya Siemsgluf, Isabella Weinhold

Unterstltzung von Carlotta Sippel gewannen die
Méadels den Welfenpokal beim Braunschweiger THC -
nach einem spannenden Penalty-Shootout gegen den
UHC. Starker Auftakt und herzlich willkommen, liebe

Corinna!

MEDIZINICUM | 8Standorte GEMEINSAM FUR
30 Fachrichtungen

GRUPPE

90 Expert*innen

BESSERE MEDIZIN

Durch Zusammenarbeit verschiedenster Facharzte
tragen wir Sorge fir lhr individuelles Anliegen!
Zentral gelegen am Stephansplatz haben wir alles
unter einem Dach: Das Spektrum des MEDIZINICUM
umfasst die Innere Medizin mit allen Schwerpunkten
sowie Urologie, Orthopadie, Neurologie, Augenheil-
kunde und liber 20 weitere Fachbereiche.

Mit unserer Radiologie (Réntgen, CT, MRT) und
sieben weiteren Standorten in Hamburg und
Schleswig-Holstein sind wir ebenfalls fir Sie da.

Sie haben gesundheitliche Beschwerden
oder wiinschen eine gewissenhafte Vorsorge?

Sprechen Sie uns gerne an!

E . E 040 320 88 31-0
Stephansplatz 3

20354 Hamburg

E info@medizinicum.de

www.medizinicum.de




WUI4

Doppelter Meister, bundesweit Spitze: WUI4
unter den besten 8 Teams Deutschlands

Am Wochenende 20./21.09.2025 trat unsere WUI4 bei der
Hamburger Meisterschaft an - mit einem Uberragenden
Ergebnis: Titelgewinn!

Im Halbfinale traf das Team auf Gastgeber SC Victoria.
In einer intensiven Partie Uberzeugten unsere Mddels
vor allem mit einer starken Defensivleistung, die
dem Gegner kaum Chancen lie. Nach vielen guten
Offensivaktionen, in denen das Tor einfach nicht fallen
wollte, brachte schlieBlich eine verwandelte Strafecke
den erlosenden Treffer zum [:0 und den verdienten
Einzug ins Finale.

Dort wartete der HTHC. Auch dieses Endspiel war hart
umkdmpft. Zundchst ging unsere Mannschaft erneut
per Strafecke in Fuhrung, ehe der HTHC ebenfalls
durch eine kurze Ecke ausgleichen konnte. Doch im
letzten Viertel schlugen unsere Spielerinnen noch
einmal zu: Der erneute FUhrungstreffer zum 2:| hielt
bis zum Schlusspfiff - nicht zuletzt dank konsequentem
Pressing, das dem Gegner keine Gelegenheit mehr
lieB, zurtck ins Spiel zu finden. Damit krénte sich die
weibliche Ul4 zur Hamburger Meisterin und belohnte
sich flr eine starke Saison!

Weiter ging es am darauffolgenden Wochenende
Heimspiel in  Wellingsbuttel
Qualifikationsspiel zur Norddeutschen Meisterschaft
gegen Hannover 78. Anfangs mitein bisschen Respektvor

mit einem zZum

der gegnerischen Mannschaft kamen unsere Madchen
nach und nach besser ins Spiel und erspielten sich
zahlreiche Chancen. Eine Strafecke im 2. Viertel fUhrte
zum ersehnten |:0. Danach liefen sie sich das Spiel nicht
mehr aus der Hand nehmen und gewannen souveran
mit 3:0. Das ndchste Ziel war mit der Qualifikation zur
Norddeutschen Meisterschafterreicht.

Wieder beim Gastgeber SC Victoria startete das
im Halbfinale gegen den Braunschweiger
THC druckvoll ins erste Viertel und erspielte sich
zahlreiche Chancen - einzig die letzte Konsequenz

Team

vor dem Tor fehlte zundchst. Eine verwandelte kurze
Ecke brachte schliefilich die verdiente Fuhrung. Doch
zwei Unachtsamkeiten in der zweiten Halbzeit nutzte
Braunschweig, um das Spiel zu drehen. Kurz vor
Schluss gelang unserer Mannschaft per Strafecke der
erlosende Ausgleich zum 2:2, und im anschlieBenden
Penaltyschielfen sicherte sich das Team nervenstark
den Finaleinzug. Im Finale kam es - wie schon bei der
Hamburger Meisterschaft - erneut zum Duell mit

dem HTHC. Mit einer deutlichen Leistungssteigerung

gegenuber dem Vortag erspielten sich die Madchen der
WUI4 bereits zur Halbzeit eine verdiente 2:0-FUhrung.
Zwar verkurzte der HTHC im letzten Viertel noch per
Strafecke, doch unsere Madels brachten denVorsprung
souverdn Uber die Zeit und feierten am Ende verdient
den Norddeutschen Meistertitel!

Wochenende

Bereits am darauffolgenden

ging
es weiter mit der Zwischenrunde zur Deutschen
Meisterschaft. Als Nord |
Gastgeber ausrichten und empfingen bei bestem
Herbstwetter im Viertelfinale DSD Dusseldorf. Trotz

eines frihen Ruckstands durch eine Strafecke blieben

durften wir diese als

die Madels konzentriert, drehten in der zweiten
Halbzeit richtig auf und sicherten sich mit drei Treffern
einen verdienten 3:|-Sieg sowie den Einzugins Finale der
Zwischenrunde. Am Sonntag wartete dann das starke
Team des Minchener SC als amtierender Deutscher
Meister des Vorjahres. Trotz grofer Leidenschaft,
hohem Einsatz und kdmpferischem Auftritt lag unsere
Mannschaft zur Halbzeit mit 0:2 zurlck. Auch in der
zweiten Halfte erspielte sich das Team gute Chancen,
konnte diese jedoch nicht verwerten, so blieb es am

Ende beim 0:2-Endstand.

Auch wenn der Sprung ins Final Four damit knapp
verpasst wurde, kann die WUI4 auf eine herausragende
Saison zuruckblicken: Mit dem Hamburger Meistertitel
und dem Norddeutschen Meistertitel hat das Team
Groles erreicht und sich selbst fir eine klar sichtbare
Entwicklung belohnt. Wir sind sehr stolz auf euch!

/| VM
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Optiker Bode

bringt Qualitat

ins Spiel
Tradition seit 1938

optiker-bode.de 0

MINIMAUSE-CUP

Abschlussturnier der Feldsaison

Am Freitag, den 10. Oktober, fand von 4 bis 16 Uhr
der Minimause-Cup als Abschluss der Feldsaison
statt. Rund 85 bis 90 Kinder der Jahrginge 2019 und
2020 waren dabei und gingen mit viel Begeisterung an
den Start. Gespielt wurde parallel auf drei Platzen,
insgesamt traten neun Teams gegeneinander an.

Der Spall stand dabei ganz klar im Vordergrund. Die
jungen Spielerinnen und Spieler kdmpften mit groffem
Einsatz, zeigten groRartigen Teamgeist und gaben alles.
Auch die zahlreichen Eltern waren mit voller Energie
dabei und sorgten mit lautstarkem Anfeuern fur gute
Stimmung am Spielfeldrand.

Zum Abschluss erhielt jedes Kind eine Urkunde als
Anerkennung fur seine Leistung und seinen Einsatz. So
endete eine gelungene Saison auf besonders schone
Weise, mit vielen glucklichen Gesichtern und stolzen
kleinen Sportlerinnen und Sportlern.

IS

@ dnD-asnewiull,



MINIMAUSE-HERBSTCAMP

Klein, aber fein!

Vom 20. bis 22. Oktober 2025 fand unser Minimause-Herbstcamp in der Halle statt. Die Kinder hatten drei sportliche
Tage mit vielen Spielen - mal mit, mal ohne Hockeyschlédger. Im Mittelpunkt standen Ballfihrung, Passen und einfache
Umspieltechniken, die wir sowohl mit Schldger und Ball als auch mit Softbéallen und den Handen gelbt haben.

Jeden Tag wartete ein neuer Parcours, den die Kinder in ihrem eigenen Tempo und mit viel Einfallsreichtum meistern
konnten. Zwischendurch gab es kleine Pausen, in denen Obst, Gemuse und Snacks neue Energie geliefert haben.
Es waren drei Tage voller Bewegung, Freude und Teamgeist.

/IS
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UEXDENT

EXCELLENCE « TRUST - CARE

Hohe Fachkompetenz, personliche Wertschatzung fur unsere Patienten,
angenehme Arbeitsatmosphére und erstklassige Ausstattung zeichnen unsere Praxis aus.

Bewerben Sie sich jetzt als Assistenz der Geschaftsfihrung (m/w/d).

uexdent.de

HANSEATISCH MENSCHLICH GRUNDSOLIDE




. DAMEN

Starker Auftakt in die Feldsaison -
die |. Damen setzen ein Ausrufezeichen
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Nach einer intensiven und erfolgreichen Saisonvorbereitung startete unsere Mannschaft selbstbewusst in die
Hinrunde der Feldsaison 2025/2026.

Der Auftakt gelang mit einem 2:1-Sieg gegen Frankfurt und sorgte sofort fir Rickenwind. Es folgte ein souverdner
2:0-Erfolg Uber den DHC, der nach unserer Leistung mehr als verdient war.

Unser West-Wochenende schlossen wir mit einem 4:2-Sieg gegen den Club Raffelberg ab, bevor wir mit einem
klaren 4:0 gegen Minchen die nachsten drei Punkte einfuhren. Vier Siege aus vier Spielen - ein wirklich guter
Start!

Doch jede Saison hat ihre Ausrutscher. Gegen den Mannheimer HC mussten wir unsere erste Niederlage
hinnehmen. Das 2:3 war knapp und schmerzte entsprechend. Noch &rgerlicher verlief das anschlieBende 0O:l
gegen den Bremer HC, in dem wir trotz zahlreicher Chancen keinen Weg ins Tor fanden.

Im Derby gegen den HTHC zeigten wir jedoch eine starke Reaktion und feierten einen verdienten 2:0-Sieg. Die
Serie setzte sich fort: Auch das zweite Derby gegen den Grol¥flottbeker THGC entschieden wir mit 2:I far uns -
ein weiterer wichtiger Erfolg im Rennen um die oberen Tabellenplétze.

Unbeirrt und trotz kalter, nasser Bedingungen setzten wir unseren Kurs fort. Gegen den Berliner HC, den UHC
und RWK konnten wir uns jeweils durchsetzen und damit die starke Hinrunde eindrucksvoll abrunden.

Mit dem abschliefenden Sieg gegen Frankfurt 80 machten wir bereits den ersten Schritt in Richtung Ruckrunde
- ein gelungener Ubergang, der Hoffnung auf eine ebenso erfolgreiche zweite Saisonhélfte macht, die wir mit 30
Punkten und auf Platz zwei beginnen.

/| CR



Hochmotiviert in die Hallensaison gestartet

Mit einer kurzen, aber
sind wir in die neue Hallensaison der I. Bundesliga

gestartet. Zu Hause haben wir den Fokus vor allem

intensiven Vorbereitung

auf unsere Athletik gelegt und daran gearbeitet, uns
schnell wieder an die besonderen Anforderungen
des Spiels in der Halle zu gewohnen. Wir haben
zugig unseren Rhythmus gefunden, und bereits am
ersten Vorbereitungswochenende standen die ersten
Testspiele auf dem Programm.

Gegen den UHC, den HTHC und den GTHGC haben
wir wertvolle Spielpraxis gesammelt und konnten
mit unseren gezeigten Leistungen zufrieden in die
folgende Trainingswoche gehen. Unser wachsendes
Selbstvertrauen zeigte sich auch beim traditionsreichen
Messmer Cup am 22. und 23. November. Unsere
Auftritte dort waren zwar wechselhaft, dennoch
konnten wir wichtige Impulse mitnehmen: Gegen
den HTHC verloren wir knapp mit 3:5, gegen die
polnische Mannschaft gelang uns ein 4:3-Erfolg. Das
4:4-Unentschieden gegen den DHC zeigte eine klare
Leistungssteigerung, die wir im Spiel um Platz funf
gegen den GTHGC mit einem 4:3-Sieg kronten.

Liebe Alster-Hockeyfans,

es heilRt wieder: Budenzauber beim DCadA -

wir starten in die Hallensaison!

Wir suchen Dich/Euch! Werdet
Torpate/Torpatin von den 1. Damen!

Ob vom ganzen Team oder von einzelnen

Spielerinnen - wir freuen uns!
Es wird eine spannende Saison voller

Die harte und konsequente Arbeit der Vorbereitung
hat sich im ersten Saisonspiel deutlich ausgezahlt:
Am 29. November feierten wir gegen den Bremer HC
einen Uberzeugenden 13:3-Auftaktsieg - ein starkes
Ausrufezeichen zum Start in die Hallenrunde.

DarUber hinaus lauft unsere Torpatenschaft: Jeder
erzielte Treffer unterstltzt uns, denn der Erlos fliefit
direkt in unser Trainingslager zur Vorbereitung auf die
Feldrickrunde 2026. So kénnen wir optimal gestarkt in
die zweite Saisonhélfte gehen - mit der Unterstltzung
unserer Fans im Ricken.

Jetzt richten wir unseren Blick nach vorn. Wir
sind bereit, hochmotiviert und freuen uns auf die
UnterstUtzung in unserer Halle.

Emotionen, engen Spielen und naturlich vielen
Toren!

Seid dabei und unterstutzt uns 1. Damen! Die
Spende kommmt nach der Saison unserem
Trainingslager zur Vorbereitung auf die Feld
Ruckrunde 2026 zugute!

Wir freuen uns riesig Uber Deinen/Euren
Support! Vielen Dank!

Forza Alster!
Eure 1. Damen

hitps://forms. gle/6QkB5YKw\VFDD7L629

(Jetzt scannen )

19.12., 18:30 HTHC - DCADA (A)

21.12., 13:00 BREMEN - DCADA (A)

10.01., 12:00 DCADA - BRAUNSCHWEIG (H)
11.01., 15:00 UHC - DCADA (A)

24.01., 14:15 GTHGC - DCADA (A)

25.01., 12:00 DCADA - HTHC (H)

@ uswe(



MESSMER EMPFANGT DIE

. DAMENMANNGSGRHAFT

Ein sportlich-aromatisches Teamevent bei Melfmer

Mit neun Madels aus der |. Damenmannschaft durften
wir kurzlich einen ganz besonderen Nachmittag bei
MeRmer verbringen. Unter der Leitung von Carsten
Meier und Stefan Feldbusch, zwei professionellen
TeaTastern, wurden wir in der Niederlassung in
Seevetal-Hittfeld in die faszinierende Welt des Tees
eingefuhrt.

Schon nach den ersten Schlucken wurde klar: Tee ist
nicht gleich Tee. Wir lernten, die feinen Unterschiede
und Pfefferminztee
Ziehzeit,
Wassertemperatur und Herkunft den Geschmack
beeinflussen konnen. Besonders spannend war es,
selbst die Nuancen herauszuschmecken und zu

zwischen Schwarz-, Grun-

zu erkennen und erfuhren, wie

entdecken, wie unterschiedlich dieselbe Teesorte
wirken kann.

Ein weiterer Hohepunkt war die Verkostung
verschiedener Frichtetees. Dabei zeigten uns die
TeaTaster,
wie Hibiskus, Apfel oder Hagebutte spielen und wie
sich aus vielen kleinen Zutaten ein harmonisches
Gesamtaroma ergibt. beeindruckend zu
erleben, wie viel Erfahrung, Fingerspitzengefihl und
Leidenschaft in jeder Mischung steckt.

welche Rolle einzelne Komponenten

Es war

Zum Abschluss einer Vielzahl
unterschiedlicher Teemischungen unsere Favoriten

Nach einigen

durften wir aus

wahlen. intensiven Probierrunden

standen schlielich zwei Sorten fest, die uns alle
begeistert haben. Diese besonderen Tees gibt es nun
sogar abgepackt Uber die |. Damenmannschaft zu

kaufen.

Ein groRes Dankeschon geht an Stefan und Carsten fur
die spannende Fuhrung und die Einblicke in die Welt
des Tees und naturlich an alle Madels der |. Damen, die
mit so viel Begeisterung und guter Laune dabei waren.
Unsere zwei Teesorten sind ab sofort Giber die |. Damen
erhéltlich. Schaut vorbei bei den Spieltagen in der
kommenden Hallensaison und probiert die Favoriten
der |. Damenmannschaft.
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KARLA FRICKE

\Vorhand

oder

HiNnternand!

Dort haben wir namlich die schonsten
Immmobilien rund um die Alster.

Rucknand?




MENTALE STARKE IM HOCKEY

Neue Partnerschaft bringt frischen Input

Leistungssportverlangtheute mehralsTore zu schieflen
oder taktische Plane umzusetzen. Er fordert Ausdauer,
Disziplin, Athletik und mentale Stabilitdt. Wahrend
Krafttraining, Technik und Taktik selbstverstandlich
dazugehoren, rickt psychische Gesundheit oft erst
dann in den Fokus, wenn Probleme auftreten. Genau
hier setzt die Partnerschaft mit Ally Time an.

AllyTime ist eine App, die mentale Unterstitzung
unkompliziert zugdnglich macht - jederzeit, ohne
Termin und Uberall nutzbar. Der Club an der Alster
geht damit neue Wege und schafft ein Modell, das auch
anderen Vereinen als Orientierung dienen kénnte.

FUr Anne Schroder, ehemalige Nationalspielerin
und langjdhrige Akteurin der ersten Damen, ist die
Verbindung zwischen Hockey und mentaler Stérke
selbstverstandlich. Heute arbeitet sie als Psychologin
bei AllyTime und erkldrt das Angebot: ,AllyTime ist
ein Online-Angebot fur psychologische Beratung. Wir
arbeiten mit Text oder Sprachnachrichten Uber eine
App. Nutzer kdnnen sich jederzeit bei uns melden und
wir antworten dann ganz flexibel.”

Der Vorteil gegentber klassischer Sportpsychologie
liegt fur Schroder in der schnellen Zuganglichkeit.
Spielerinnen mussen keinen festen Termin finden oder
lange auf eine Beratung warten. Mentale Gesundheit
wird so Teil des normalen Trainingsalltags.

Auch Julian Tarrés, Cheftrainer der ersten Damen,
sieht den wachsenden Bedarf. Die Lebensrealitdt
junger Sportlerinnen habe sich verandert. Sie mUssen
sportlich und beruflich performen - oft gleichzeitig
und in wenig Zeit. Training, Studium, Reisen und
Verpflichtungen lasten auf ihren Schultern. Tarrés
nennt vor allem Zeit- und Energiemanagement als
zentrale Herausforderung. ,So kann ich mich voll und
ganz auf meine sportlichen Aufgaben konzentrieren, im
Wissen, dass meine Athletinnen in ihren persénlichen
Gesprachen mit den Mentalcoaches eine professionelle
und vertrauensvolle Unterstitzung erhalten. Mir ist es
besonders wichtig, dass sie sich mental gut aufgehoben
fuhlen. Das erleichtert vieles.”



Wie Mentalcoaching im Alltag wirkt, beschreibt Nele
Aring, seit zehn Jahren im Club. |hr Perfektionismus

kann antreiben, aber auch Druck erzeugen. ,Ich war
sehr kritisch meinen eigenen Fehlern gegenuber.
Durch AllyTime konnte ich mein Fehlermanagement
verbessern. Ich sehe Fehler nun positiver als Chance.”

Die App helfe ihr, Situationen zu reflektieren, statt sie
zu Uberanalysieren. Eine Anregung ihres Mentalcoachs:
sich selbst so behandeln, wie sie Mitspielerinnen nach
einem Fehler begegnet - aufbauend statt streng. ,Ich
motiviere andere, wenn sie Fehler machen, warum also
nicht auch mich selbst?” Dieses Umdenken beeinflusste
ihr Spiel und ihre Haltung zu sich selbst.

Auch Emma Davidsmeyer, Spielerin der |. Damen
und Nationalspielerin, nutzt AllyTime regelmalig.
Bei ihr stehen eher Gedanken abseits des Platzes im
Mittelpunkt. ,Ich will nicht immer meine Freunde mit
meinen Themen belasten. In der App kann ich Dinge,
die mich zu sehr beschéftigen, loswerden, danach bin
ich aufgeraumter.”

Fur sie bedeutet mentale Stédrke, Gedanken zu
sortieren, bevor sie zu Druck werden. Reflexion mache
sie selbststandiger, ohne sich isoliert zu fuhlen.
Mentale Gesundheit wird dadurch zum Werkzeug der
Selbstorganisation.

Der préventive Charakter zieht sich durch alle
Interviews. Mentalcoaching ist nicht die Reparatur
eines Problems, sondern ein Training wie Sprint- oder

Kraftprogramme. Anne Schréder beschreibt auch
langfristige Effekte: ,Die Konstanz wird besser. Man
schwankt weniger und bleibt langer gesund.”

Fur Athletinnen bedeutet das stabilere Leistungen
und mehr Freude in einer Karriere, die oft von
Unsicherheiten gepragt ist.

Eine weitere Frage ist, wie mentale Unterstitzung im
Nachwuchs wirkt. Kindern und Jugendlichen fehlt oft
die Erfahrung, mit Druck, Fehlern oder Erwartungen
umzugehen. Diese Entwicklung zeigt sich auch bei
Spielerinnen, die heute im Bundesliga-Kader stehen.
Nele Aring berichtet, wie sie schon in jungen Jahren
hohe Anspriche hatte und Leistungssport, Schule und
spdater Studium miteinander verband. Ruckblickend
seien Strategien zur Stressbewadltigung schon im
Jugendalter sehr sinnvoll. Es gebe immer schwierige
Phasen. Entscheidend sei, wie man damit umgeht - und
dabei stelle AllyTime eine grolRe Unterstitzung dar.

Auch Emma Davidsmeyer erkennt die Bedeutung
fur junge Spielerinnen. Schon frih sammelte sie
Erfahrungen, bei Schule,
Freundschaften und Erwartungen zusammenkamen.
Mentale Unterstitzung werde nicht erst relevant,
wenn der Druck grof ist, sondern schon dann, wenn

denen Trainingszeiten,

man sich im Leistungssport orientiert. Reflexion, das
Sortieren eigener Gedanken oder das Loslassen von
Belastendem - all das kdnne Kindern und Jugendlichen
helfen, den Sport mit Freude und Selbstvertrauen

auszuiben.
Trainer, Spielerinnen und Psychologin betonen
Ubereinstimmend: Mentalcoaching ist kein

Zeichen von Schwiéche, sondern ein Werkzeug der
Weiterentwicklung und gehort gleichwertig neben
Technik, Athletik und Taktik.

Der Club an der Alster und AllyTime verfolgen das
gemeinsame Zjel, die mentale Entwicklung der
Spielerinnen langfristig zu starken - vom Nachwuchs
bis zur Bundesliga. ,Fur uns ist die Zusammenarbeit
mit dem Club an der Alster etwas Besonderes”, sagt
Daniel Chennaoui, Grunder von AllyTime. ,Der Verein
zeigt, wie moderne Leistungsforderung heute aussieht
- mutig, offen und nah an den echten Bedurfnissen
der Athletinnen. Wir sehen, wie stark dieses Thema im
Profisport an Bedeutung gewinnt, und sind inzwischen
auch mit mehreren Top-Clubs aus dem Fufiball und
weiteren Spitzensportarten im Gesprach. Der Club an
der Alster ist hier ein echter Vorreiter im deutschen
Leistungssport.”

@ Wl | ANy 1jeydsdauiied
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Herren zeigen starke Hinrunde und festen Zusammenhalt

Nach einer langen und intensiven Vorbereitung starteten wir voller Vorfreude in die neue Feldsaison. Die
Wochen davor hatten uns gefordert, aber auch zusammengeschweillt. Trotz der harten Einheiten war die
Stimmung gut.

Im ersten Saisonspiel wartete mit dem HTHC direkt ein griffiges Derby. Da uns einige Stammkréfte fehlten,
wussten wir, dass wir von der ersten Minute an wach sein und als Team dagegenhalten mussen. Genau das
ist uns gelungen: Mit einem starken Auftritt und viel Kampfgeist konnten wir einen eindrucksvollen 3:I-Sieg
einfahren.

Auch in den folgenden Spielen bestatigten wir unsere gute Form. Mit drei Siegen aus den ersten drei Partien
standen wir frih bei neun Punkten und hatten mit diesem Auftakt kaum zufriedener sein konnen.

Naturlich konnten wir unseren Punkteschnitt aus den ersten Wochen nicht komplett halten. Trotzdem
gelang es uns, kontinuierlich zu punkten und uns Schritt fur Schritt weiterzuentwickeln. Besonders die vielen
Auswédrtswochenenden haben uns als Team noch enger zusammengebracht. Lange Fahrten, gemeinsame
Essen und der Hockey-Alltag insgesamt haben dazu gefuhrt, dass wir auf und neben dem Platz weiter
zusammengewachsen sind.

Am letzten Hinrunden-Wochenende setzten wir dann ein besonders starkes Zeichen: Ein Unentschieden
gegen Polo und ein Sieg im Penaltyschiefen gegen den HTHC bildeten einen Uberzeugenden Abschluss einer
insgesamt sehr erfolgreichen ersten Saisonhalfte.

Damit gehen wir mit einem richtig guten Gefdhl in die Rickrunde und freuen uns schon jetzt auf spannende
und intensive Spiele im Frihjahr. Doch bevor es wieder aufs Feld geht, steht erst einmal die Hallensaison an, in
der wir ebenfalls viel vorhaben und hoffentlich genauso erfolgreich auftreten werden wie draufen.

Foto: @lana.shrdr.fotografie

@ UDJISH |
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60-JAHRIGES JUBILAUM DER
B HOCKEY-HERREN

60 Jahre ist sie jetzt im Jahr 2025 alt, die einzigartige
IB Hockey-Herren!

Die IB Ende der 60er Jahre nach einem siegreichen Spiel in Wellingsbuttel. Von links: Peach Fehling, Henning
Abendroth, Helmut Kérner, Claes Droege, Axel Eggert, dahinter Christian Schon, Claus-Gunther Budelmann, Henrik
Kappelhoff-Wulff, Nikolaus Schon, vorne von links: Torwart Christian Jakobi und Rolf Wickmann

lhre lange und stets glorreiche Geschichte soll hier aber nicht noch einmal aufgefrischt werden, denn sie konnte
locker eine ganze Clubzeitung fullen. Wer will, kann etliches davon in der Ausgabe 04/20I5 anldsslich des letzten
Jubilaums nachlesen - falls er sie noch aufgehoben hat.

Alle ehemals aktiven Spieler, mittlerweile um die 80 Jahre alt, sind zwar nach wie vor sehr fotogen, aber aktuelle
Fotos vom Jubildum mit 7-m-Shoutout und frohlichem Barbecue sowie vom 30. Jubildaum des B Golf-Scrambles mit
traditionellem Dinner im Club durften fur jungere Clubmitglieder weniger interessant sein und bleiben deshalb
besser unter Verschluss.

In der Kurze liegt die Wirze, finden wir — auch bei einem Bericht Uber ein so einzigartiges Event mit bombastischer
Stimmung. So viel sei aber verraten: Die Vorbereitungen fir das nachste Jubildum in funf Jahren (vorverlegt von
2035) haben bereits begonnen!

|| Claes Droege und Peach Fehling



il

. III IIIIHIII]IIIIlII
.-'.II il
! g& HHHI'IIIIII]III IIIII'HHHI
LA

It g
LTI
=
i g

il
.m'lmmnu AL g
g Immnnnnmmu “"lilunlunlm

i u|mummu|||1ﬂ“lluliﬂlhimmll| iy

@ US.UIoH-Ao3d0H g| Jop wnejgnr sadiuyel-09

PRIVATPRAXIS FUR DERMATOLOGIE,
ALLERGOLOGIE UND VENEROLOGIE

Im Herzen von Eppendorf befindet sich das Zentrum fiir
moderne Diagnostik und Therapie von Hauterkrankungen.

DERMATOLOGIE
IN EPPENDORF
Unser Anspruch ist es, Ihrer Haut das Beste zu geben -
in Diagnose, Therapie, Fiirsorge und Pflege.
Dem fiihlen wir uns verpflichtet.

Offnungszeiten: DR. BENJAMIN

DR. KATHI DR. PHILIP DR. LILIA DR. BIRGIT
Montag bis Freitag 8-19 Uhr TURNBULL FLAMMERSFELD PLATE FRANTZEN SCHLAG
E dorfer Landst 42

ppencoricr Landstrasse LEISTUNGSSPEKTRUM

20249 Hamburg
T: 040 - 70 70 81 50

Hautvorsorge | Operative Dermatologie | Allergologie | Lasertherapie
Asthetische Dermatologie | Venenerkrankungen | Kindersprechstunde
Dermatologische Kosmetik | Medizinische Fufipflege

info@dermatologie-eppendorf.de

www.dermatologie-eppendorf.de
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AUSBLICK WINTERSAISON

SINNidl

. DAMEN

Ziel: Zuruck in die Regionalliga

Fur die I. Damen im Tennis soll in der Wintersaison 2025/2026 der direkte
Wiederaufstieg in die hochste Spielklasse der Regionalliga gelingen. In der
diesjahrigen Winterstaffel mit sechs Mannschaften in der Nordliga trifft das
Team auf bekannte Gegner wie Wahlstedt, Nordhorn, Blankenese Il oder
GroRflottbek Illl. Neu ist die Begegnung mit dem TuS Lubeck; einen direkten
Vergleich gab es bislang nicht. Wie sich Libeck in dieser Liga behauptet,
bleibt abzuwarten. Zu den Aufstiegsfavoriten zahlen voraussichtlich Alster,
Nordhorn und Wahlstedt. Eine konkrete Einschatzung lasst sich jedoch erst
treffen, sobald die Meldelisten veroffentlicht wurden.

Fur das Ziel des Wiederaufstiegs sollen erneut sehr junge Nachwuchs-
spielerinnen zum Einsatz kommen. Sie haben sich innerhalb eines Jahres
bemerkenswert weiterentwickelt, wichtige Erfahrungen gesammelt und den
erweiterten Einstieg in den Damen-Circuit sowie die Damenrangliste geschafft.
Zudem gehoren sie zur nationalen Spitze ihrer Altersklasse und nehmen an
den Deutschen Jugendhallenmeisterschaften in Essen teil (u. a. Mila Méller,
Tessa Brinkmann, Luna Blocker).

Bereits in der abgelaufenen Wintersaison 2024/2025 setzte Cheftrainer
Matthias Kolbe vor allem auf junge Spielerinnen: Maja Michna (17), Mila Moller
(14), Michelle Geznenge (16), Tessa Brinkmann (I4) und Ronja Hoffmann Timm
(18). Erganzt wurde das Team durch weitere Talente wie Ada Gergec (20),
Luna Blocker (I4), Akua Hansen (I8) sowie erfahrene Spielerinnen wie Clara
Puttkammer, Lorraine Larbig und Gitte Mo6ller, die gemeinsam mitihrer Tochter
in der Sommersaison 2025 zahlreiche wichtige Punkte in der Regionalliga holte.
Maja Michna wird die Mannschaft auch in der kommenden Wintersaison in
der Regel an Position | anfihren. Sie steht mittlerweile auf Rang 102 der DTB-
Damenrangliste, und ihr Potenzial reicht perspektivisch sicher in die Top 50.
Uber ihr ist in der Meldeliste nur Anna Petkovic (20) gefuhrt, die 2025 eine
sehr starke Saison spielte und sich bis auf Platz 667 der WTA-Weltrangliste
hochgearbeitet hat. Ob und wie oft sie zum Einsatz kommen kann, bleibt
abzuwarten. Auch Carina Witthoft gehort weiterhin zu den starksten
Spielerinnen des Teams und kénnte im Laufe der Saison eingesetzt werden.
Sie ist vor Kurzem zum zweiten Mal Mutter geworden - Team und Trainer
gratulieren herzlich.

Mit Blick auf die Wintersaison steht weiterhin die Entwicklung der jungen
Spielerinnen im Mittelpunkt. Die Philosophie ist klar: Foérderung des
Nachwuchses und zugleich der Fokus auf den angestrebten Wiederaufstieg.
Angesichts des Talents im Team ist dieses Ziel realistisch.

Der Saisonstart im Januar wird mit Spannung erwartet - und die Mannschaft
freut sich Uber viele Unterstitzerinnen und Unterstutzer in der Alsterhalle,
wenn es heilt: ,Mission Wiederaufstieg”. Alster Go!

JI MK



. H

-RREN STARTEN ALS

TITELVER

EIDIGER

Eine Hallensaison voller Herausforderungen und Chancen

Der Club an der Alster geht auch in diesem Winter mit
einemklarenAnspruchindieRegionalliga-Saison2025/26:
Nach dem Meistertitel im vergangenen Jahr mochte
die Mannschaft erneut eine starke Rolle spielen. Die
Grundlage dafur ist eine Seltenheit im ambitionierten
Mannschaftssport: Das Team ist nach einer langen
Bundesliga-Saison komplett zusammengeblieben. Kein
Bruch, keine Umbauten - derselbe Kern, dieselben
Ablaufe, dieselbe gemeinsame Idee.

Der Titel aus dem Vorjahr ist Motivation, die Chancen
zur Titelverteidigung sind da, aber es wird bis zum Ende
eine spannende und ausgeglichene Liga, in der alles
passieren kann. Zudem besteht die Moglichkeit, dass
Marvin Moéller (Deutscher Meister im Sommer mit dem
TC Bredeney) das Team punktuell verstarkt — abhangig
von seinem internationalen Turnierplan.

Der Kader

Marvin Méller, Mika Petkovic, Niklas Guttau, Jason
Jeremy Hildebrandt - frisch gebackener HH/SH-
Landesmeister im Einzel -, Flemming Peters, George
von Massow, Marco Kirschner und Leonard von Hindte
bilden den Kern des Teams.

Der Spielplan

Ein Auftakt in Alfeld - und die Hoffnung auf die
Rickkehr der eigenen Halle

Die Saison beginnt am Il. Januar auswarts beim TC
Alfeld - eine Aufgabe, die man ernst nimmt. Alfeld
ist seit Jahren bekannt fir seine enge Halle, starke
Heimpréasenz und dafur, Matches lange offen zu halten.
Ein anspruchsvoller Startpunkt fur eine Saison, die
ohnehin wenige leichte Momente bereithalt.

Parallel dazu arbeitet Alster weiterhin unter
besonderen Rahmenbedingungen: Die eigene Halle
steht aktuell nicht zur Verflugung. Das beeinflusst
Trainingsablaufe und Vorbereitung, ohne jedoch die
Grundstimmung zu truben. Die Hoffnung, im Januar
wieder in der heimischen Halle trainieren und spielen
zu konnen, ist groll. Gerade mit Blick auf die beiden
wichtigen Heimspiele gegen die beiden Suchsdorfer
Teams ware die Ruckkehr ein splrbarer Vorteil.

Eine ausgeglichene Liga mit breiter Spitze

Die Regionalliga 2025/26 wirkt in diesem Winter
ausgeglichener und dichter als im Vorjahr:

Suchsdorf ihren
erfahrenen Kadern zu den starksten Konkurrenten und
kédnnen in entscheidenden Begegnungen nationale wie

und Oldenburg gehoren mit

internationale Topspieler einsetzen.

Der Grof¥flottbeker THGC ist ein Derbygegner, bei dem
sportliche wie emotionale Intensitat garantiert ist. Die
Spiele gegen den GTHGC sind traditionell eng.

Der Hamburger Polo Club zeigte in den vergangenen
Jahren immer wieder starke Auftritte, haufig getragen
von punktuell eingesetzten franzosischen Spielern.

Viele Begegnungen werden aufgrund der vier Einzel
im Winter erst in den anschlieRenden Doppeln
entschieden - ein Bereich, in dem eingespielte Teams

wie Alster traditionell profitieren.

Fazit

Der Club an der Alster startet als amtierender Meister
in eine Regionalliga-Saison, die stark besetzt und
eng erwartet wird. Die fehlende Heimhalle ist eine
zusatzliche Herausforderung - doch die Aussicht,
bald dorthin dem Team
Zuversicht. Mit einem eingespielten Kader, starken

zuridckzukehren, gibt

Einzelleistungen - wie dem Landesmeistertitel von
Jason Jeremy Hildebrandt - und einer guten Mischung
aus Erfahrung und Entwicklungspotenzial besitzt Alster
alle Voraussetzungen, erneut eine fuhrende Rolle zu
spielen.

/| TH
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TERMINE TENNIS

Wintersaison 2025/2026

Nordliga - zweithochste Spielklasse im Winter

= DATUM UHRZEIT HEIM GAST
E Sa. 10.01.2026 13:00 Uhr Der Club an der Alster - SV Sparta 87 Nordhorn
= Sa. 17.01.2026 [5:00 Uhr SV Blankenese Il - Der Club an der Alster
o So. 08.02.2026 [1:00 Uhr GroRflottbeker THGC IIl - Der Club an der Alster
- Sa. 14.02.2026 [3:00 Uhr TuS Lubeck von 1896 - Der Club an der Alster
Sa. 28.02.2026 [3:00 Uhr Der Club an der Alster - TC RW Wahlstedt
Regionalliga Nord-Ost - hochste Spielklasse im Winter
— DATUM UHRZEIT HEIM GAST
'a':-l So. 11.01.2026 [3:00 Uhr TC Ahlfeld - Der Club an der Alster
o Sa. 17.01.2026 [3:00 Uhr Der Club an der Alster - Suchsdorfer SV |
Ll Sa. 24.01.2026 13:00 Uhr Der Club an der Alster - Suchsdorfer SV
0 Sa. 31.01.2026 [3:00 Uhr GroRflottbeker THGC IIl - Der Club an der Alster
- Sa. 07.02.2026 13:00 Uhr Oldenburger TeV - Der Club an der Alster
Sa. 28.02.2026 13:00 Uhr Der Club an der Alster - Hamburger Polo Club
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WEITERE TERMINE

GroRveranstaltungen auf der Anlage 2026
Bitpanda Hamburg Open ATP500
MSC Hamburg Ladies Open WTA250
Hamburg Elite |6 Beach Volleyball
Events im Tennis 2026

Grolde Saisonersffnung Tennis/Padel
Beginn Sommertraining 2005
Hamburg Elite |16 Beach Volleyball
Tennis Damen . Bundesliga

Fr. Ol. Mai 2026 ab 11.00 Uhr

So. 03. Mai 2026 ab 11.00 Uhr

3So. 0l. Mai 2026 ab 11.00 Uhr
So. 07. Juni 2026 ab 11.00 Uhr

LK Turnier
Clubmeisterschaften Tennisjugend

Alster Mini Cup - offenes Turnier

Beginn Hallensaison 2025/26

[6.-23. Mai 2026
[9.-26. Juni 2026
[2.-16. August 2026

12. April 2026, ab Il Uhr
13. April 2026
12.-16. August 2026

gegen Heidelberger TC

gegen TC BW Dresden-Blasewitz
gegen THBW Aachen

gegen LTTCRW Berlin

3l. Mai 2026

[4.-18. September 2026 3

9. September 2026, U7/U8 Jungs und Madchen

28. September 2026

Geplante Tenniscamps

MARZ-CAMP
09.-13. Marz 2026
[4.00-17.00 Uhr

SOMMERCAMP
09.-11. Juli 2026
9.00-15.00 Uhr

HERBST-CAMP
[9.-23. Oktober 2026
[4.00-17.00 Uhr

® 9707 dulWIs]



GESCHWISTER-DUO

AUF KURS

Anna und Mika Petkovic starten aus Hamburg in die Tenniswelt

Die Geschwister Anna und Mika Petkovic kamen 2022
in unseren Club und konnten sich in den vergangenen
Jahren konstant weiterentwickeln. Beide sind
inzwischen feste Grofen in unseren Damen- und

Herrenteams.

Die 20-jahrige Anna und der I[8-jahrige Mika sind
Tennisprofis und auf dem Weg nach oben. Dass beide
Geschwister den Ball satt treffen, ist kein Zufall.
,Unsere Eltern haben fruher Tennis gespielt, wir
mussten mit und sallen am Rand“, berichtet Mika
Petkovic schmunzelnd. ,Wir haben dann auch mal
einen Schlager in die Hand genommen und waren total
begeistert.” Anna erganzt: ,Es waren mal funf Minuten,
mal zehn Minuten - dann wurden es immer mehr.
Unsere Mama hat uns zum Tennis gebracht und uns
von Anfang an trainiert.”

Mika ist zu diesem Zeitpunkt vier Jahre alt, Anna funf.
Eineinhalb Jahre trennen die beiden. Nach den ersten
Jahren im Vereinstennis ging es fur die Talente in
den Hamburger Tennisverband; nach einem kurzen
Abstecher nach Schleswig-Holstein kehrten sie zurtick
und spielen bis heute fur Hamburg. Beim Club ist Anna
eine feste Grofe in der |. Damenmannschaft in der
|. Bundesliga, wahrend Mika in der I. Herrenmannschaft
spielt und in dieser Sommersaison erfolgreich in der 2.
Bundesliga antrat.

Die Phasen, in denen beide gemeinsam in Hamburg
trainieren, sind rar geworden - aus gutem Grund. Beide
sind viel auf Turnierreisen, um Weltranglistenpunkte
zu sammeln. ,lch gehe noch zur Schule, mache ein
Strecker-Abitur und werde das voraussichtlich 2027
ablegen. Es gibt eine Kooperation zwischen Schule
und Verband”, schildert Mika. Sein Alltag besteht aus
Training und Schule; bei Turnieren erledigt er die
Aufgaben online.

Anna Petkovic hat ihr Abitur bereits im vergangenen
Jahr abgelegt, wurde danach aber durch eine schwere
Verletzung ausgebremst. Das Labrum in der Schulter
Jwar komplett zerfetzt, wie die Rechtshanderin
berichtet, die inzwischen ein Fernstudium der
Ernahrungswissenschaften begonnen hat. Auch mit
der Hufte gab es grolRere Probleme. ,Ich war sechs
Monate raus, hatte nicht gedacht, dass ich Uberhaupt
noch mal einen Schlager in die Hand nehmen kénnte”,
erzahlt die 20-Jahrige rickblickend.

Die Verletzungen sind zum Gluck Vergangenheit: Anna
kratzt an den Top 700, Mika steht nach seinem ersten
ITF-Turniersieg in Hamen (Niederlande) in den Top 800.
,Es lauft relativ gut. Mika und ich sehen uns aber nicht
mehr so viel - im Schnitt jede dritte Woche. Ich habe
viel gespielt dieses Jahr, wir telefonieren dann, haben
ein richtig gutes Verhaltnis und freuen uns immer,
wenn wir uns wiedersehen®, sagt Anna. Mika nickt.



Events, bei denen Damen und Herren gleichzeitig
spielen, sind selten. Umso schéner war es, dass
der Hamburg Ladies & Gents Cup im Oktober diese
Moglichkeit bot. ,Das ist richtig schon, es gibt auch
mehr Publikum, wenn noch ein Herrenturnier dabei
ist, sagt Anna. Beide erhielten eine Wildcard fur das
Hauptfeld und schlugen sich achtbar:

» Anna unterlag Tessa Brockmann (WTA 3I5) knapp mit
2:6,6:7

» Mika unterlag Dimitar Kuzmanov (ATP 249) nach
starkem Auftakt mit 6:2, 2:6, 4:6

Diese Ergebnisse zeigen das Potenzial der Geschwister.

N Ausblick: Aufstieg in der Weltrangliste - und
\ Erfolge mit dem Team
- o - BRa any
111
‘: : “ Fur das kommende Jahr haben beide klare Ziele: in der
B t 1 ‘ Weltrangliste weiter klettern und zugleich ihre Teams
| B |y - - I bei Alster bestmoglich unterstltzen. |hre Entwicklung,
ihr Engagement und ihre Persénlichkeit machen die
Uber Tennis reden die beiden nach eigener Aussage Petkovics zu Vorbildern fur den Tennisnachwuchs im
kaum, sie trainieren aber bei Gelegenheit zusammen. Club.
,Wir Uben Aufschlag-Return, schlagen auch mal
zusammen, spielen Kleinfeld-Spiele”, sagt Mika. Anna Der Club an der Alster ist sehr stolz, zwei solch
erganzt: ,Das ist ganz entspannt und locker - zum talentierte und bodenstandige Geschwister auf ihrem
Spal.” Weg begleiten zu durfen.
I SF
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TENNIS JUGEND

DOPPELT
ERFOLGREICH

Daniel Czarnecki holt zwei Vizemeistertitel

E :
Foto: © DTB/Harry Reis

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Essen
war unser Club gleich mit vier Nachwuchsspielerinnen
und -spielern vertreten, davon drei in der Konkurrenz
Ul4 weiblich und einem Spieler bei den Ul4 Jungen.

Daniel Czarnecki gelang dabei ein besonders starker
Auftritt.
Turnier und erreichte nach drei

Im Einzel spielte er ein herausragendes
Siegen in der
Vorrunde das Viertelfinale. Dort setzte er sich in einem
hochspannenden Match gegen den topgesetzten Luys
Calin (MTV Braunschweig) mit 5:7, 6:4, 7:6 durch. Auch
das Halbfinale gegen Louis Golz (TC Kaiserswerth)
entschied Daniel in drei Satzen fUr sich. Erst im Finale
musste er sich Lucas Ariel Herrera-Sanchez (HTV
Hannover) mit 4:6, 0:6 geschlagen geben und sicherte
sich damit einen hervorragenden zweiten Platz.

Auch im Doppel wusste Daniel zu Uberzeugen. An der
Seite von Carl Grohburg (TC BW Scheefel) zog er nach
drei Erfolgen ins Finale ein. Dort unterlagen die beiden
dem Duo Golz/Calin mit 2:6, 3:6 und holten ebenfalls
die Vizemeisterschaft.

In der Ul4-Konkurrenz der Madchen vertraten Tessa
Brinkmann, Luna Blocker und Mila Moller unseren
Club. Trotz guter Leistungen und enger Matches gelang
es keiner der drei, sich in ihren Gruppenspielen fur die
Endrunde zu qualifizieren.

Im Doppel erreichte Tessa Brinkmann gemeinsam mit
Sophia Schmidt (TC RW Hagen) das Halbfinale.
/| SF

GELUNGENER
EINSTAND

Ella Seidel Uberzeugt bei ihrem Debut im Billie
Jean King Cup

Die 19-jahrige Ella Seidel, die seit vier Jahren fur uns in
der Tennis-Damen-Bundesliga spielt, hat ein starkes
Debut im Billie Jean King Cup in Ismaning gefeiert. Beim
Play-off-Duell gegen die Turkei stand Seidel erstmals
im Aufgebot des deutschen Teams - und meisterte
diese besondere Premiere mit Bravour.

In ihrem ersten Einsatz zeigte sie, warum sie als eines
der grofiten deutschen Talente gilt. Seidel gewann ihr
Einzel gegen die Tdrkin Berfu Cengiz souveran mit 6:1, 6:1
und setzte damit ein klares Zeichen. Trainerinnen und
Teamkolleginnen lobten besonders ihre Konzentration,
ihr mutiges Spiel und ihre mentale Starke.



Ella selbst gab zu, dass sie vor ihrem Deblt
durchaus nervds war - nicht nur wegen des hohen
sportlichen  Stellenwerts des traditionsreichen
Nationenwettbewerbs, sondern auch, weil das
Match vor heimischem Publikum stattfand. Umso
beeindruckender war es, wie selbstbewusst und

druckvoll sie schliefilich auftrat.

Am Sonntag unterlag sie an Position | gegen Belgien mit
0:6, 4:6.

Da das deutsche Team beide Begegnungen verloren
hat, stand am Ende der Abstieg aus der Weltgruppe

fest.
|| SF

KLARE
ENTSCHEIDUNG

Michelle Geznenge gewinnt ITF J30 Turnier
- _.,1—-“- o sy r ——ﬁ

Unsere Nachwuchsspielerin Michelle Geznenge konn-
te Ende November das ITF J30 Turnier in Wulkenzin
(Mecklenburg-Vorpommern) gewinnen. Die |6-jdhrige

erreichte als ungesetzte Spielerin nach drei souvera-
nen Siegen in jeweils zwei Satzen das Halbfinale.

Hier traf sie auf die an Position 4 gesetzte Gabriela
Sulcova (Tschechien) und konnte auch diese Begegnung
mit 6:1, 6:3 fur sich entscheiden. Im Finale traf Michelle
auf Annalotta Howorka, die im Viertelfinale die
Topgesetzte Ukrainierin Sofiia Kucherova besiegen
konnte. Das Finale entwickelte sich zu einem
spannenden Dreisatzmatch, dass Michelle am Ende mit
2:6, 6:2, 5:3 Aufgabe fur sich entscheiden konnte.

|| SF

@ puadnrsiuus |

Mercedes-Benz

BUSINESS ON-TRACK.
FREIZEIT OFF-ROAD.

Sieben Sitze, unendliche Méglichkeiten: Der GLE ist,
was Sie aus ihm machen. Sein variabler Innenraum
eroffnet Chancen, die jede Fahrt in einen besonderen
Moment verwandeln. Kurzfristig verfligbar bei Lhrer
Mercedes-Benz Niederlassung in Hamburg.

Zeit, die sich lohnt.
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JAHRESRUCKBLICK

Unsere Padel-Teams im Punktspielbetrieb

110V
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Nach den guten Ergebnissen in der letzten Saison, starteten wir
in diesem Jahr mit insgesamt 13 Teams in die Padelsaison 2025 des
Deutschen Padel Verbandes. Damit gehéren wir von der Anzahl der
gemeldeten Teams zu den Top-3-Vereinen in Deutschland. Aber

auch sportlich boten die Teams sehr gute Leistungen und konnten
zahlreiche Erfolge feiern.



DAMEN

Regionalliga

Unsere Damen bestritten ihren ersten Spieltag beim
Barrier TC. Die erste Begegnung gegen den Gastgeber
konnte mit 2: gewonnen werden. Auch das Spiel
gegen das Team von ,mitte - The Cabrio” wurde mit 2:|
gewonnen. Eine knappe [:2-Niederlage gab es gegen den
TC Weyhe. So stand am Ende ein guter 2. Platz fur die
Damen. Diese Platzierung reichte zur Qualifikation fur
die Pre-Play-offs, die auf unserer Anlage stattfanden.
Hier trat das Team gegen P3 Padel und Padel Amigos
an. An diesem Spieltag wurde jeweils ein Sieg und
eine Niederlage eingefahren. Gegen die Padel Amigos
- die mit einigen ehemaligen Top-Tennisspielerinnen
antraten - gab es eine deutliche 0:3-Niederlage. Die
Partie gegen den P3 Padel Club konnte dagegen mit
2:| siegreich gestaltet werden. Durch diese Erfolge

Zum Einsatz kamen in der Saison: Isa Morgen, Bianca Kirchhof,
Katharina Voscherau, Pamela Schroder, Elisa Jessen, Jenny Neuse
(Kapiténin) und Alexandra Schon.

DAMEN 3o I

2. Bundesliga

Die Damen 35 |l bestritten ihren ersten Spieltag in der
2. Bundesliga in Rissen. Die ersten beiden Begegnungen
gegen Barrier und Polo konnte das Team gewinnen.
Gegen den Gastgeber Rissen gab es ein deutliches 0:3
und gegen Berlin Mitte eine knappe [:2-Niederlage.

Am Ende des Spieltages stand ein guter 3. Platz aus
funf Teams. Ende November geht es dann um die
Platzierungsspiele.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Clara Puttkammer (Captain),
Pamela Schréder, Bianca Kirchhoff, Isa Morgen, Elisa Jessen, Mira
Baack, Cornelia Schmidt, Anna Warringsholz und Roja Thiem.

hatte das Team die Moglichkeit, an den Play-offs um
den Aufstieg in die 2. Bundesliga teilzunehmen. Leider
musste diese kurzfristig krankheitsbedingt abgesagt
werden.

DAMEN 3o |

[. Bundesliga

Die Damen 35 bestritten ihre erste Runde in der I
Bundesliga beim TC Weyhe. Hier konnte die Begegnung
gegen ,mitte - Charlotte” mit 3:0 gewonnen werden.
Gegen die Teams vom TC Weyhe (0:3) und Green
Tec Padel (I:2) gab es Niederlagen. Somit stand am
Ende ein 3. Platz in der Gruppe. Dies bedeutete die
Qualifikation fur die Play-downs um den Klassenerhalt
in der |. Bundesliga. Hier konnte das Team mit Siegen
gegen den Barrier TC (2:I) und den STC Oberland
(3:0) Uberzeugen, sich den Gruppensieg und
damit souverdn den Verbleib in der hochsten
Spielklasse sichern.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Nele Hedden, Isabelle
Stremme (Captain), Anna Warringsholz, Isa Morgen, Roja Thiem,
Dani Zastrow, Antonia von Schwabe, Anna Kamenz und Anna
Hentzen.



DAMEN 4o |

[. Bundesliga

Die Damen 45 reisten in ihrer ersten Runde in die
Bundeshauptstadt nach Berlin. Hier konnte die
Begegnung gegen ,mitte - Charlotte” souveran mit
3.0 gewonnen werden. Dagegen erwiesen sich die
Teams aus Nordheide (0:3) und Green Tec Padel (0:3)
als zu stark, sodass am Ende ein 3. Platz in der Gruppe
stand. Bei den Play-downs in Dortmund erreichte das
Team zwei Siege gegen Wuppertal (3:0) und Krefeld
(3:0) und erreichte den zweiten Platz und somit den
Klassenerhalt.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Matthias Kolbe, Jonathan
(Captain) und Alexander Lawrenz, Marco Kirschner, Tobias
Hinzmann, Sebastian Schonholz, Jonas Kuwert.

HERREN 35 |

|. Bundesliga

Die Herren 35 waren in der Gruppenphase sehr
erfolgreich und konnten in der Halle von P3 Padel alle
drei Begegnungen gewinnen. Siege gab es gegen Padel
Kiez (3:0), Green Tec Padel (2:1) und P3 Padel Club (2:I).
Dies war gleichbedeutend mit der Qualifikation fur das
Final 8 um den Deutschen Meistertitel in Essen.

Die Herren 35 eroffneten das Turnier mit einem
echten Krimi gegen PadelCity Furth. Nach einem
l:I-Zwischenstand musste  das  entscheidende
Doppel die Entscheidung bringen. Trotz einer
zwischenzeitlichen  5:-Fihrung im Matchtiebreak
ging die Partie unglucklich verloren. Anschlieffend
zeigte das Team starke Leistungen und gewann die
beiden Begegnungen gegen Padel Wallau und TC
Weiden jeweils mit 2:I. Damit belegten die Herren 35

am Ende einen sehr guten 5. Platz.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Kerstin Satow-Wiechmann,
Christina Pinter, Carola Brede, Saskia Volkers-Kiefling, Julie
Schellack, Heike Petersen, Julia Ulmer, Stefanie Preiller (Captain),
Franziska Schén und Sandra Fritsch.

HERREN

2. Bundesliga

Die Herren bestritten ihre Vorrundenspiele bei den
Padel Amigos. Das Team konnte alle drei Begegnungen
souverdn gewinnen. So hiell es gegen Green Tec Il 3:0,
Padel Amigos 2:l und ,mitte - The Cabrio” 3:0. Dies war
gleichbedeutend mit dem Gruppensieg.

Far die Play-offs um den Aufstieg in die |. Bundesliga
reiste das Team nach Essen. Hierflr qualifizierten sich
insgesamt |6 Teams, die dann die drei Aufsteiger in
die I. Bundesliga ausspielten. Das Team war hier sehr
erfolgreich und konnte die Aufstiegsrunde souverdn
gegen TC7| Weyhe mit 2:| (zwei Doppel gingen im
Matchtiebreak aus), Padelcity Leipzig mit 3:0 und im
Finale gegen BASF TC Ludwigshafen mit 3:0 gewinnen.
Somit heiflt es fur die Herren im kommenden Jahr |.
Bundesliga.

Zum Einsatz kamen in der Saison: George von Massow, Maximilian
Bdlk, Matthias Kolbe, Jonas Litjen, Tobias Hinzmann, Philipp
Unger, Leif Jensen, Joshua Rosenblat und Jonathan Wilde
(Captain).



HERREN 35 I

Regionalliga

Die 2. Herren 35 reisten in ihrer Vorrunde in der
Regionalliga nach Berlin. Gegen die Teams von P3
Padel Club Hamburg und THK Rissen gab es deutliche
4:0-Siege zu feiern. In der Begegnung gegen das Team
,mitte - Charlotte” gab es eine |:3-Niederlage. Damit
ging es fur das Team in die Pre-Play-offs. Hierbei
qualifizierten sich dann die ersten beiden aus jeder
Gruppe fur die Play-offs um den Aufstieg in die 2.
Bundesliga. Gegen ,mitte - Charlotte” aus Berlin, die in
der Vorrunde noch knapp gewonnen hatten, gelang die
erhoffte Revanche mit einem 3:0-Erfolg. In der nachsten
Begegnung wartete das Team aus Kaltenkirchen, wo es
eine knappe [:2-Niederlage gab. Somit musste die Partie
gegen ,mitte - The Cabrio” die Entscheidung bringen.
Hier gab es einen 2:I-Erfolg zu feiern, sodass das Team
in den Play-offs stand.

Nach zwei Siegen in der Gruppenphase der Play-offs
in Essen gegen die ersten Mannschaften von padelBox
Ahlen und Mitte Wandsbek (jeweils 2:1), erreichte die
Mannschaft als Gruppenerster das entscheidende
Aufstiegsspiel gegen Padel Passion Kaltenkirchen. Die
Partie ging am Ende dramatisch mit 2:I verloren, im
entscheidenden Spiel ging es in den Matchtiebreak der
leider nach einer 7:4-Fuhrung noch mit 10:7 verloren
ging. Als einzige zweite Mannschaft im Play-off-Feld
hatte es mit dem Aufstieg in die 2. Bundesliga um ein
Haar geklappt.

HERREN 45

|. Bundesliga

Die I. Herren 45 erreichten in der Gruppenphase bei P3
Padel einen guten 2. Platz und haben sich damit fur das
Final 8 um den Deutschen Meistertitel im November
in Essen qualifiziert. Bei den Gruppenspielen gab es
zwei Siege gegen Green Tec Padel (2:) und TV Fortuna
Gluckstadt (3:0) sowie eine Niederlage gegen P3 Padel

(1:2).

Mitte November ging es dann nach Erlangen zum
Final 8. Hier erreichten die Herren 45 den 6. Platz. Das
Erreichen der Endrunde war schon ein groBer Erfolg
fur die Mannschaft; im Finale warteten dann die besten
Teams und Spieler aus ganz Deutschland. Zum Auftakt
ging es gegen Padel Wallau, und um ein Haar hatte es
tatsdchlich mit dem Einzug ins Halbfinale geklappt.
Am Ende ging die Partie aber in knappen Matches mit
[:2 verloren. In der zweiten Begegnung traf das Team
dann auf einen wie erwartet Ubermaéchtigen Gegner

Zum Einsatz kamen in der Saison: Leif Jensen, Carl Christian
Voscherau, Fabian Baack, Philipp Jessen, Daniel Pochhammer,
Frederic Arndts, Thomas Schulte, Theja Geyer, Christian von
Schwabe, Philipp Unger, Joshua Rosenblat, Alexander Lerche.
Captain: Julian Hofmann-Jeckel.

HERREN 35 |II

Oberliga

Die 3. Herren 35 konnten in der Vorrunde gegen die
Teams von Klipper Hamburg und UHC Hamburg mit
jeweils 3:0 gewinnen. Gegen das Team Mitte gab es
eine ungluckliche [:2-Niederlage. Dies bedeutete den
zweiten Tabellenplatz, der gleichbedeutend mit der
Qualifikation fur die Play-offs um den Aufstieg in die
Regionalliga ist. Bei den Play-offs in der Gruppe Nord
erreichte das Team durch Siege Uber Mitte (3:0) und
Gladbach einen 2. Platz und damit den Aufstieg aus der
Oberliga in die Regionalliga.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Frank Gallus, Nicolas Lohr,
Oliver Zastrow, Lennard C. Petersen, Benjamin Frucht (Captain),
Felix Hentzen, Sebastian Lurssen und Christian Reimann.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Alexander Lerche, Philipp
Unger, Christian von Schwabe, Carl Christian Voscherau, Philipp
Evers, Fabian Baack und Philipp Jessen. Captain ist Niklas Todsen.

von PadelCity Furth (den spateren souverdanen und
verdienten Deutschen Meister), gespickt mit einigen
Nationalspielern. Furth gewann die Begegnung auch
mit 2:I, und im Spiel um Platz 5 ging es dann gegen
den TC Weiden; auch diese Partie ging leider mit I:2
verloren.



HERREN 45 I

2. Bundesliga

Die Herren 45 Il traten in der Gruppenphase bei Green
Tec an. Die Auftaktbegegnung gegen den Gastgeber
ging ungllcklich mit I:2 verloren. Die Begegnungen
gegen den SC Condor (3:0) und P3 Padel (2:1) wurden
gewonnen. Durch die Niederlage von Green Tec gegen
P3 stand am Ende fur das Team der Gruppensieg. Da
die erste Mannschaft bereits in der |. Bundesliga spielt,
ist ein Aufstieg leider nicht moglich. Das Team nahm
trotzdem aus sportlichen Grinden an den Play-offs
in Wolfenbuttel teil. Hier gab es zum Auftakt eine
0:3-Niederlage gegen HOP Braunschweig. Auch bei den
Platzierungsspielen gab es zwei |:2-Niederlagen gegen
den TC Herford und den TPC Grotzingen. So stand am
Ende ein 8. Platz.

HERREN 4a ||

Regionalliga

Die Herren 45 |l
Vorrundenbegegnungen leider dreimal unglicklich
mit :2 gegen ihre Gegner vom HTHC, P3 Padel Club
und THK Rissen geschlagen geben. Damit musste das

mussten  sich in  ihren

Team in der Play-down-Runde um den Klassenerhalt
kampfen.

Hier ging es dann zu Green Tec nach Enge-Sande,
wo vom Gastgeber Marten Jensen wieder neue
Malstdbe an Gastfreundschaft und Herzlichkeit
gesetzt wurden. Spielerisch konnte das Team klar mit
3:0 gegen den Gastgeber gewinnen. Gegen die ersten
Mannschaften von Klipper und Rissen gab es jeweils
eine knappe [:2-Niederlage. Durch den Ruckzug der
Mannschaft von ,mitte - The Cabrio” stand am Ende
der zweite Tabellenplatz und damit der Verbleib in der
Regionalliga.

 Hausverwalter
e Gutachter

Dr. Mechkat & Cie. Immobilien

T: 040 54 88 77 88

Zum Einsatz kamen in der Saison: Fabian Baack, Christian Holle,
Daniel Pochhammer, Philipp Jessen (Captain), Philipp Evers,
Patrick Siebert, Frederic Arndts, Christopher Garbe und Carl
Christian Voscherau.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Theja Geyer, Christoph Hille,
Oliver Zastrow, Florentin Schon, Andreas Lodde, Felix Hentzen
(Captain), Fabian Fischer, Christian Ahlen, Philip von Reden,
Andreas Rehberg, Olaf Gdllich, Ridiger Will, Florian Willert, Frank
Unkelbach, Roger Neumann und Peter Dill.

dr-mechkat-immobilien.de

Wir betreuen Ihre Immobilie wie unsere eigene!

« Immobilienbewertung

kontakt@dr-mechkat-immobilien.de
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[. Bundesliga

Die Herren 55 konnten in der Vorrunde zweij ihrer drei
Begegnungen gewinnen. So gab es Siege gegen den
TC Weyhe (2:1) und den TC Herford (3:0) sowie eine
Niederlage gegen Green Tec Padel (I:2). Dies bedeutete
die Qualifikation fur das Final 8 um den deutschen
Meistertitel in Essen, fur die sich das Team zum dritten
Mal in Folge qualifizieren konnte.

Hier startete die Mannschaft mit einem 2:I-Erfolg gegen
Nordheide, den letztjshrigen Drittplatzierten, in das
Turnier. Im Halbfinale ging es gegen die Mannschaft aus
Padel Schwaben, den Deutschen Meister von 2024. Trotz
guter Leistungen gingen alle Spiele verloren, sodass
eine 0:3-Niederlage gegen den spateren Titelgewinner
zu Buche stand. Im Spiel um Platz 3 gegen den TC
Weiden, Vizemeister 2024, entwickelte sich eine enge
Begegnung, die mit I:2 verloren ging. Damit erreichte
das Team einen hervorragenden 4. Platz.

HERREN oo I

2. Bundesliga

Die 2. Herren 55 bestritten ihre Vorrunde beim SC
Condor gegen die Teams des Gastgebers, Green
Tec Padel Il und Klipper THC. Die Mannschaft zeigte
hierbei ihre ganze Klasse und sicherte sich drei Siege.
Zum Auftakt ging es gegen den Gastgeber, wo es einen
2:I-Erfolg zu verzeichnen gab. In den néchsten beiden
Begegnungen zeigten unsere Herren keine Schwéchen
und gewannen souveran ohne Satzverlust mit 3:0 gegen
Green Tec Padel Il und Klipper THC.

Damit haben sie sich souverdn fur die Play-offs um
den Aufstieg in die |. Bundesliga qualifiziert. Da die
erste Mannschaft bereits in der |. Bundesliga spielt,
ist ein Aufstieg leider nicht méglich. Das Team nahm

Zum Einsatz kamen in der Saison: Frank Unkelbach, Thomas
Schulte, Christian Holle (Captain), Pablo Semprun, Peter Dill,
Thomas Reimann, Wulf-Peter Kemper und Christian Karl.

Zum Einsatz kamen in der Saison: Thomas Schulte, Thomas
Reimann, Alexander Lampert, Dr. Gisbert Beckers, Mathias Bode,
Stefan Wiskemann, Olaf Gullich und Henning Nau.

trotzdem aus sportlichen Grinden am Wochenende
an der Runde in Mannheim teil. Nach einem Freilos in
der ersten Runde traf das Team auf P3 Hamburg und
unterlag etwas unglicklich mit |:2, wobei das dritte
Doppel erst im Matchtiebreak verloren ging. In den
Platzierungsspielen ging die erste Begegnung gegen
maba-Padel Mannheim Il ebenfalls mit I:2 verloren;
auch hier ging der entscheidende Matchtiebreak
verloren. Das letzte Spiel gegen Onpadeleros Hilden
konnte schlieflich mit 3:0 gewonnen werden, sodass
am Ende ein 7. Platz stand.

In Hamburg sagt man Tschiiss!

Nach tber 40 Jahren als selbststandige
Juwelierin mdéchte ich mich 2026 ins
Privatleben zurlickziehen und deshalb

) . Juwelier Perlen Miiller
den Warenbestand von meinen exklusi- J

www.perlen-mueller.de
ven Schmucksticken zu Sonderpreisen Milchstil

verauf3ern. Ich wirde mich freuen, wenn
ich mich von Ihnen sogar personlich
verabschieden kénnte.

20148 Hamburg
Tel: 040 41 49 59 93
Di—Fr 10-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr

@ Jal1aq)aidspung




olEBEN TEAMS IN DER NEUEN

HAMBURGER L

GA

Padel boomt und Hamburg geht mit groflen Schritten
voran: Der im vergangenen Jahr gegriindete Hamburger
Padel-Verband startete in der zweiten Jahreshalfte
erstmals eine offizielle Hamburg Liga.

Gespielt wird Uber einen Zeitraum von drei bis vier
Monaten, wobei die einzelnen Spieltage flexibel von den
Teamkapitdnen untereinander abgestimmt werden.
Am jeweiligen Spieltag werden insgesamt sechs Doppel
gespielt.

Der Club an der Alster ist mit sieben Teams in der
Hamburger Liga vertreten.

Fur das Final-4-Turnier um die Hamburger
Mannschaftsmeisterschaft qualifizieren sich die Erst-
und Zweitplatzierten der Gruppen.

HERREN 4o |

Die Herren 45 | haben ihre Gruppenspiele
abgeschlossen und stehen ungeschlagen auf dem
ersten Tabellenplatz. Gegen die Teams von Polo (6:0),
Padel Amigos (5:1), SC Condor (6:0) und UHC (6:0) gab
es jeweils deutliche Siege. Durch diese Erfolge ist das
Team fur das Final 4 qualifiziert.

Zum Einsatz kamen: Philipp Unger (Captain), Alexander Lerche,
Thomas Schulte, Christian von Schwabe, Fabian Baack, Carl
Christian Voscherau, Philipp Jessen, Christian Holle, Philipp Evers
und Niklas Todsen.

HERREN

Die Herren haben bislang vier ihrer funf Begegnungen
deutlich mit 6:0 gewonnen und erst einen Satz
abgegeben. Gespielt wurde gegen die Teams vom
UHC, mitte - the cabrio, Padel Amigos und THK Rissen
[l. Offen ist noch die Begegnung gegen P3 Padel, die
ebenfalls bisher alle Begegnungen gewonnen haben.
Dadurch sind sie bereits fur das Final 4 qualifiziert.

Zum Einsatz kamen: Sebastian Schonholz, Jonathan und
Alexander Lawrenz, Jonas Kuwert, Felix Holter, Jonathan Wilde,
Joshua Rosenblat, Matthias Kolbe, Anton Boeckel, Maximilian
Bllk (Captain), Leif Jensen, Mikael Petersen, George von Massow,
Tobias Hinzmann und Marco Kirschner.

HERREN 45 I

Die Herren 45 Il spielen in der zweiten Division in einer
Dreiergruppe. Hier werden pro Begegnung insgesamt
zwolf Doppel gespielt. Die Auftaktbegegnung gegen
Rissen Il wurde deutlich mit 12:0 gewonnen. In einem
packenden Saisonfinale gegen die zweite Mannschaft
von P3 konnten unsere Herren 45 Il auch ihr letztes
Ligaspiel gewinnen und stehen damit ungeschlagen
und uneinholbar als Gewinner der zweiten Division
fest. Dies bedeutet den Aufstieg in die erste Division in
der kommenden Saison.

e
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Zum Einsatz kamen: Christopher Garbe, Daniel Pochhammer,
Christoph Hille, Frederic Arndts (Captain), Mathias Loop, Oliver
Zastrow, Andreas Lodde, Theja Geyer, Fabian Fischer, Patrick
Siebert, Nicolas Lohr und Felix Hentzen.



HERREN 55 I/
HERREN 50 I

Beide Teams spielen in einer Funfergruppe im Round-
Robin-System. Die |. Herren 55 konnten bisher alle
Begegnungen deutlich gewinnen: ein 5:| gegen Condor
und ein 6:0 gegen Alster Il. Offen sind noch die Partien
gegen P3 Padel und Padel Sport Nordheide.

Die Herren 55 | haben - neben der Niederlage gegen
das erste Alster-Team - auch gegen Nordheide und
Condor jeweils 0:6 verloren.

Herren 55 I: Thomas Schulte, Thomas Reimann, Stefan
Wiskemann, Mathias Bode, Daniel Benoit (Captain), Wulf-Peter
Kemper, Christian Holle, Frank Unkelbach, Peter Dill.

Die Herren 55l haben als einziges zweites Team - neben
der Niederlage gegen Alster | - 0:6 gegen Nordheide
und Condor verloren.

Herren 55 II: Christian Karl, Alexander Lampert, Roger Neumann,

Rudiger Will, Henning Nau (Captain), Olaf Gullich, Andreas
Rehberg, Stefan Muller-Klug, Mario Stephan.

DAMEN I/DAMEN i

Die beiden Damenteams zwei

unterschiedlichen Gruppen. Die erste Mannschaft

spielen in

konnte ihre Begegnung gegen Rissen Il mit 6:0 gewinnen.
Dagegen steht eine [:5-Niederlage gegen P3. Offen ist
noch die Begegnung gegen mitte - the cabrio, die Uber
die Qualifikation fur das Final 4 entscheidet.

Die Damen | haben ihre beiden bisherigen Begegnungen
gegen padel amigas (0:6) und Rissen (I:5) verloren. Das
Spiel gegen den UHC steht noch aus.

Zum Einsatz kamen:

Damen I: Elisa Jessen, Pamela Schroder (Captain), Jenny Neuse,
Cornelia Schmidt, Katharina Voscherau, Nele Hedden, Luisa
Breitenstein, Christina Klinkert, Isa Morgen, Mira Baack.

Die Damen Il haben ihre bisherigen Begegnungen gegen
padel amigas (0:6) und Rissen (I:5) verloren. Das Spiel
gegen den UHC steht noch aus.

Damen lI:

Gegen padel amigas: Anna Warringsholz, Anna Kamenz, Isabelle
Stremme (Captain), Anna Hentzen, Daniela Zastrow, Maja Hille.
Gegen Rissen: Julie Schellack, Stefanie Preiller, Heike Petersen,
Kerstin Satow-Wiechmann, Franziska Schon, Carola Brede,
Christina Pinter, Saskia Vélkers-Kiefiling.

/| SF
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ALSTER HAT SEINEN ERSTEN
PADEL-NATIONALSPIELER

Maximilian Bulk wurde vom Deutschen Padel Verband fur den 2. FIP Seniors Euro Padel Cup (friher
Europameisterschaft) vom 6. bis Il. Oktober 2025 in Valencia fur die Altersklasse Herren 40 nominiert. Insgesamt

traten 22 Herren- und I8 Damenmannschaften bei diesem Event an.

Der Weg zur Nominierung fuhrte Uber ein Sichtungswochenende Anfang des Jahres in Essen. Anschlieflend
wurde Max zu einem Kadertraining in Koln eingeladen und aufgrund seiner guten Leistungen fur die
Europameisterschaften nominiert.

Gespielt wurde in der Vorrunde in einer Dreiergruppe gegen die Teams aus Frankreich und der Schweiz. Es gab
eine deutliche 0:5-Niederlage gegen Frankreich und einen knappen 3:2-Sieg gegen die Schweiz. Damit qualifizierte
sich das deutsche Team fur die Platzierungsspiele um die Platze 8-14.

Im Viertelfinale gab es einen 4:I-Erfolg gegen Ungarn. In dieser Begegnung kam Max zum Einsatz und konnte mit
seinem Partner Ralph Grambow einen 6:1, 6:4-Sieg zum Gesamterfolg beitragen. Gegen Norwegen gelang im
Halbfinale ein 3:I, im Finale um die Platze 8-9 gegen die Niederlande folgte eine 0:3-Niederlage. Fur dieses Spiel
war Max ebenfalls aufgestellt, das Doppel wurde jedoch nach dem Einschlagen abgesagt, da das Gesamtergebnis
bereits feststand. Somit stand am Ende ein guter 9. Platz fur das deutsche Team.

Parallel zum Team-Event gab es noch eine Open-Konkurrenz. Hier erreichten Max Bilk und Ralph Grambow
das Achtelfinale. Nach einem Freilos in der ersten Runde gab es einen 6:3, 6:I-Sieg in der zweiten Runde gegen
Osterreich. Im Achtelfinale folgte eine deutliche 0:6, I:6-Niederlage gegen Italien - unter anderem gegen Marcelo
Capitani, einen ehemaligen World-Tour-Padelspieler.

FUr Max war es ein groBartiges Erlebnis, vor allem einmal die besten Spieler Europas live zu erleben.

Wir gratulieren Max sehr herzlich zu dieser Nominierung.
/| SE
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NEUES PLAIZ-
HUNGOSYSTEM

Tennis und Padel

BU

CJ

Zu Jahresbeginn startet unser Club mit dem né&chsten Schritt unserer Digitalisierung. Das bisherige
Buchungssystem ,Bookandplay” wird fur alle Tennis- und Padelplatze abgeschaltet und durch eine Losung
in unserer Vereinsverwaltung ,membr* ersetzt.

,Bookandplay” hat uns lange zuverldssig begleitet, war technisch aber zuletzt am Limit. Mit ,membr” wird
die Platzbuchung einfacher und deutlich Ubersichtlicher.

Gebucht wird kuinftig bequem Uber unsere Vereinsapp ,memba“.

Den genauen Umstellungstermin teilen wir Ihnen rechtzeitig in einem Sonder-Newsletter mit. Erforderlich
ist dann ein Account in unserem Eventkalender.

@ Wa1sAss3unyongzaeld senaN

ol

Dr. Anna Brandenburg Dr. Annika Opitz Dr. Carina Borkowski Dr. Eva Schramm Dr. Bianca Arsene

Wir stehen Ihnen als Hautdrztinnen umfassend mit jahrelanger Fachkom-
petenz zur Seite: Neben dem gesamten Spektrum der allgemeinen Derma-
DR. ANNA BRANDENBURG tologie finden Sie in unserer Hautarztpraxis Hilfe bei Allergien, operativer
Dermatologie, Lasermedizin, Venendiagnostik und dsthetischer Medizin.
Alles, was Sie fiir eine gesunde und natiirlich strahlende Haut brauchen.




SACHSTAND BAUMASSNAHMEN

Sonderinvestitionen

Wir mochten Sie gerne Uber den aktuellen Stand der auf der Mitgliederversammlung im November 2024
beschlossenen Baumalnahmen informieren. In den vergangenen Monaten wurde intensiv geplant, abgestimmt und
weiterentwickelt. Vieles ist bereits auf den Weg gebracht.

Organisation des Bauprojekts

Der Bauausschuss, bestehend aus dem Vorstand Gebaude/Anlage Torsten Hamm sowie den Geschéftsfihrern
Eiko Rott und Sandra Fritsch, tagt jeden Donnerstag. In diesen Sitzungen werden die zahlreichen EinzelmalRnahmen
koordiniert, Gesprdache mit Dienstleistern vorbereitet und Vor-Ort-Termine durchgefihrt.

Far die unterschiedlichen Baubereiche wurden inzwischen zahlreiche Gesprache mit Fachfirmen gefihrt und erste
Auftrage vergeben. Im Bereich Wassermanagement arbeitet ein renommiertes Ingenieurblro aktuell an einem
Umsetzungskonzept. Erste belastbare Angebote liegen vor und befinden sich in der Prifung.

Erfolgreiche Einwerbung von Férdermitteln

Auch bei den Férdermitteln konnten bereits wichtige Erfolge erzielt werden. Fur die in 2026 vorgesehenen Projekte
wurden die Antrage beim Hamburger Sportbund fristgerecht eingereicht. Aus dem Fordertopf Sportklima 2.0 far
energetische Sanierungen konnten wir Mittel fur folgende Malnahmen sichern:

» Austausch der Fenster in Wellingsbuttel und am Rothenbaum
» Installation einer PV-Anlage
» Austausch der LED-Beleuchtung in der Tennishalle

Offen stehen Forderzusagen des Hamburger Senats, der Bezirksversammlung sowie méogliche Bundesmittel.

Aktueller Stand der einzelnen Mallnahmen

Dachsanierung und LED-Umristung |
Im Rahmen der Dachsanierung traten leider
unvorhersehbare Probleme zutage: Beim Entfernen
der ersten Dachplatten stellte sich heraus, dass die
vorhandenen Dachpfetten nicht mehr den geltenden
Anforderungen entsprechen. Deshalb mussten Statik
und Unterkonstruktion vollstandig erneuert werden.
Insgesamt wurden rund 1,9 km neue Stahltrdger in Gber
200 Einzelelementen verbaut.

Nach dem aktuellen Zeitplan sollen die Dacharbeitenam
28. November abgeschlossen sein. Ab dem |. Dezember
wird die neue LED-Beleuchtung installiert, sodass der
Spielbetrieb in der Teppichhalle voraussichtlich am 8.
Dezember aufgenommen werden kann.

Im Anschluss erfolgt der Aufbau der PV-Anlage auf
dem Hallendach. Da zuvor noch die Hauptverteilung
umgebaut werden muss, wird die Inbetriebnahme
spatestens im April 2026 erfolgen.




Fensteraustausch

Der Austausch der Fenster in Wellingsbuttel ist
vollstéandig abgeschlossen. In der Hallerstralke stehen
nur noch zweiTeilbereiche aus, die zeitnah fertiggestellt

werden.

Abriss des Internats und Neubau der Padelplatze
Derzeit laufen die Vorbereitungen fir den Abriss
Vorab
Umbaumalnahmen an Stromversorgung, Fernwarme

des Internats. mussen  umfangreiche
und Wasserpumpen erfolgen. Der Abriss ist noch vor

Weihnachten geplant.

Im Anschluss wird das Fundament fur zwei neue
Padelplatze erstellt. Der Bau der Platze in Kooperation
mit adidas startet im Fruhjahr, die Fertigstellung ist
spatestens im April 2026 vorgesehen.

Sanierung der Duschraume
Im Januar 2026 werden die
Schwimmbad modernisiert und mitneuen, zeitgemalen
Duschsystemen ausgestattet.

Duschraume im

Neues Zugangssystem

Da unsere bisherigen Lesegerdte fur die Clubkarten
nicht mehr nachbestellt werden konnen, stellen
wir im Marz 2026 auf ein neues System von Gantner
um. In diesem Zuge mussen alle aktiven Clubkarten
ausgetauscht werden. Uber den Ablauf informieren

wir Sie rechtzeitig.

AMBULANTE OPERATIONEN
DES GRAUEN STARS
(KATARAKT)
PREMIUM
INTRAOKULARLINSEN
UND OP MIT
FEMTOSEKUNDENLASER
FRUHERKENNUNG UND
BEHANDLUNG VON
MAKULADEGENERATION
FRﬁHERKENNUNG__UND INTRAVITREALE
BEHANDLUNG DES GRUNEN INJEKTIONEN (IVOM)
STARS (GLAUKOM)
LASERBEHANDLUNG VON
Z.B. NACHSTAR, GLAUKOM
UND DIABETES

CHECK-UP UNTERSUCHUNGEN

FUHRERSCHEIN- UND
SPORTBOOTGUTACHTEN

Wassermanagement und Tennisplatze M3-7
Der Start der

Wassermanagement
Tennisplatze  M3-7
intensiver Planungsarbeiten und eines aufwendigen
auf Oktober 2026. Das
Ingenieurblro Neumann befindet sich derzeit in der

BaumalRnahmen im Bereich

sowie der Neubau der
verschiebt sich  aufgrund
Genehmigungsverfahrens
finalen Planungsphase.

Im Zuge dieser Mallnahmen werden auch die
bestehenden Leitungen im Stadionbereich saniert
und spdter in das neue Wassermanagementsystem
integriert. FUr beide Projekte konnte eine finanzielle
Beteiligung des Deutschen Tennis Bundes gewonnen

werden.

Ausblick

Wie Sie sehen, ist derzeit viel in Bewegung. Die
kommenden Monate werden fir Club
von intensiver Bautdtigkeit gepragt sein, mit dem
gemeinsamen  Ziel,

unseren

unsere Anlage moderner,
nachhaltiger und zukunftsfahig zu gestalten. Wir freuen
uns schon heute darauf, die Ergebnisse bald mit Ihnen
zu teilen.

[/ |hr Bauausschuss

@ Usulyeugeuineg pueisyoeg



Flo, Pierre und das gesamte Gastro Team!
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Fehlt dir noch ein passendes Geschenk?
Verschenke doch unsere Restaurantgutscheine.

Ganz einfach QR-Code scannen oder Website direkt
aufrufen und Gutschein(e) bequem online kaufen

A
e

g

www.bon-bon.de/gutschein/die-alster-gastro-im-dcada/

Als gemeinnttzige Initiative unter dem Namen PayNowEatLater
in der Cororna-Krise entstanden, bietet BON BON nun
Geschenk-Gutscheine fur Uber 5000 Restaurants, Bars und
Cafés deutschlandweit, von Sternekiche bis Streetfood.
www.bon-bon.de

DIE
ALSTER
GASTRO
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DANUNSAGUNG

Lieber Jan Klinko,

in unserer schnellen und manchmal allzu hektischen
Weltwird Unzufriedenheit oft schneller ausgesprochen
als Dankbarkeit. Gerade deshalb tut es gut, einen
Moment innezuhalten und sich bewusst zu machen,
wie wertvoll Menschen sind, die mit ihrer Haltung und
ihrem Einsatz unser Miteinander pragen. Und genau
an diesem Punkt mochten wir nicht langer warten: Wir
wollen dir danken.

Du gibst so viel - dein Naturell, dein Engagement,
deinen Ehrgeiz, deine Zeit und deine Nerven - und all
das tust du fur uns Eltern, fur unsere Kinder und fir
die Teams. Dadurch bist du fur viele von uns langst
zum Dreh- und Angelpunkt geworden. Weil du fur jede
und jeden ein offenes Ohr hast, weil du Verstandnis
zeigst - selbst wenn Situationen schwierig erscheinen -
und weil du uns immer wieder mit Ruhe, Humor und
einem klaren Blick in harmonischere Gewasser fihrst.

Was dich dabei
Herzensanliegen: Harmonie, Zufriedenheit und Freude

besonders auszeichnet, ist dein
zu schaffen. Und du beldsst es nicht bei dem Wunsch
- du setzt es taglich in die Tat um. Du schaffst es,
Plane so zu gestalten, dass sowohl die Bedurfnisse
der Kinder als auch der Eltern ihren Platz finden.
Gleichzeitig betreust du mit derselben Hingabe die
Erwachsenen- wie die Kindermannschaften. Gerade
in den letzten Wochen hast du GrofRartiges geleistet:
Trotz der fehlenden drei Hallenpldtze hast du ein
funktionierendes Alternativprogramm entwickelt, das
fur alle aufgeht. Dass du sogar unsere Auflenplatze
mit Baustrahlern erhellst, damit wir auch spatabends
noch trainieren kénnen, zeigt, wie erfinderisch und
entschlossen du in der Not wirst.

Und ganz nebenbei jonglierst du mit Worten genauso
geschickt wie mit Tennisballen - eine Gabe, die in
Stressmomenten oft mehr bewirkt, als man glaubt. All
das macht deutlich, wie viele Talente du besitzt und
wie sehr wir von deinem Einsatz profitieren.

Lieber Jan, wir sind dir zutiefst dankbar fur dein

leidenschaftliches Mitwirken. Du bist ein echter
Teamplayer und tragst seit Jahren entscheidend dazu
bei, dass Teamgefihl und Teamgeist unter den Trainern
lebendig bleiben. Du liebst den Club - und der Club

liebt dich. Darauf kann man sich verlassen.

@ juer ‘ojyueq

BIRGIT BREUEL

WANDEL

MEIN BLICK AUF

WEGE

DEUTSCHLAND

WERTE
g

MV
ISBN 978-3-7844-3751-4

Deutschland an der Schwelle zu einem
neuen Zeitalter.

Konnen wir die Zukunft gewinnen?

Werte verorten wir heute bei Aktivisten und Initiativen,
irgendwo im Grundgesetz, dabei sind sie mitten unter
uns und unser wertvollster Schatz. In diesem Buch
werden sie lebendig. Birgit Breuels Innenansichten

aus neun Jahrzehnten Deutschlands rufen vieles in
Erinnerung: Die Gestaltungskraft der westdeutschen
Nachkriegsgesellschaft, die Bewdhrung unserer Werte-
ordnung in Phasen ihrer grof3ten Herausforderung, den
revolutiondren Freiheitsmut der Ostdeutschen,

die Dynamik der Entwicklung von Frau und Familie.

Birgit Breuels Fazit: Wir sind fir die
Zukunft geristet, wenn wir inmitten
der Vielfalt unserer Lebensentwiirfe
das gemeinsame ethische Koordina-
[ ’7’ / tensystem erkennen und bewahren.
I\ // Die Faszination unserer Werte fiir ein
funktionierendes Miteinander neu ent-
fesseln; fuir eine zukunftsfahige Interpretation der Sozia-
len Marktwirtschaft; fiir eine Politik, die den miindigen
Burger und die unternehmerische Freiheit wieder in den
Mittelpunkt stellt.

i

Birgit Breuels Buch bereichert die Zukunfts-
debatten um einen wichtigen Blickwinkel:
den auf unsere Losungskompetenzen.

Erhaltlich im stationaren und
Online-Buchhandel und bei Amazon.
Gebundenes Buch: 28 €
Kindle-Ausgabe: 24,99 €




TAG

Mo.

Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.

DATUM  SEKRETARIAT HOCKEY

221225 10-14 Uhr
231225  10-14 Uhr
24.12.25 geschl.
25.12.25 geschl.
26.12.25 geschl.
27.12.25 geschl.
28.12.25 geschl.
29.2.25  10-14 Uhr
501225  10-14 Uhr
31.12.25 geschl.
01.01.26 geschl.
020126  10-14 Uhr

geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl
geschl

TERMINE

GASTRO ~ FITNESS  FITNESSKURSE SCHWIMMBAD ~ SAUNA  HAUSMEISTER

ab 17 Uhr 6-21Uhr keine Kurse
9-12 Uhr 6-21 Uhr keine Kurse
geschl.  geschl. keine Kurse
geschl.  geschl. keine Kurse
geschl.  8-I5Uhr keine Kurse
geschl.  8-19 Uhr keine Kurse
geschl. 8-19 Uhr keine Kurse
geschl. 6-21Uhr keine Kurse
geschl. 6-21 Uhr. keine Kurse
geschl. 8-15Uhr keine Kurse
geschl. 8-I5Uhr keine Kurse
geschl. 6-21Uhr keine Kurse

*Neujahrsschwimmen fur alle Clubmitglieder

6-13:30 Uhr +  6-14 Uhr
[7-20:30 Uhr  17-21 Uhr

geschl. geschl.
geschl. geschl.
8-I15Uhr  8-15:30 Uhr
8-I15Uhr  8-15:30 Uhr
8-I15Uhr  8-15:30 Uhr

6-13:30 Uhr +  6-14 Uhr
17-20:30 Uhr  17-21 Uhr

8-15 Uhr 8-15:30 Uhr
[2-15 Uhr*  12-15:30 Uhr

6-13:30 Uhr +  6-14 Uhr
[7-20:30 Uhr  17-21 Uhr

6-17 Uhr
auf Abruf
auf Abruf
auf Abruf
6-14 Uhr
auf Abruf
auf Abruf
6-14 Uhr
auf Abruf
auf Abruf
6-17 Uhr
6-17 Uhr

2

WER WINSCHEN ALLEN FROXE
WETHNACATEN WL EBLNEN GUTEN STARY
NS NEVE IRER =

KONTAKT
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lhre Meinung
ist uns wichtig!

clubzeitung@dcada.de

REDAKTIONSSGHLUSS

FUr die nachste Ausgabe

erbitten wir Ihre Beitrage

(Bitte Texte als .doc, Bilder

als jpg in Originalgrofe)
bis spatestens

01.02.2026
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dein Leben.

Deine Allianz vor Ort. Digital. Personlich.
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EINZUGSBEREITES REETDACHANWESEN
MIT TRAUMGARTEN

& Ca. 378 m* Wohn-/Nutzflache
Uber 15.000 m? grof3es, sehr sonniges Grundstiick

e

Kaufpreis: Auf An'frage
Kéufercourtage: 3.57% inkl. USt.

DIE FIRST CLASS DER IMMOBILIEN

Dr. Jakob Borgmann JI§
040 - 740 234 66 BORGMANN

jakob.borgmann@borgmanngroup.com GROUP

www.borgmanngroup.com



