











HERREN a9

[. Bundesliga

Bei der Aufstiegsrunde zur 2.
2. Herren 35 musste sich das Team nach den beiden

Bundesliga der

Gruppenspielen leider mit 0:3 gegen TC Weyhe und TC
Blau-Weil e.V.Wanne-Eickel geschlagen geben. Gespielt
wurde in zwei 3er-Gruppen mit anschlieffenden
Halbfinals und Platzierungsspielen.

Auch wenn die Ergebnisse klar erscheinen, zeigten die
2. Herren gute Leistungen und kdmpften sich durch
spannende Matches. Nachstes Jahr wird das Team
erneut angreifen und den Aufstieg in die 2. Bundesliga
ins Visier nehmen!

DAMEN 3o

[. Bundesliga

Die Herren 55 spielten in Hamburg gegen Condor,
Flensburg (GreenTec) und Cuxhaven. Bei strahlendem
Wetter wurden zwei Matches 2:I gewonnen und
gegen Flensburg [:2 verloren. Dennoch qualifizierten
sich diese beiden Mannschaften (letzte acht) fur die
Deutschen Meisterschaften am 09.11.2024 .

Es spielten: Frank Unkelbach, Christian Karl, Lexi
Lampert, Wupi Kemper, Stefan Wiskemann, Christian
Holle, Peter Dill, Pablo Sembrun. Als Team Zuschauer
waren dabei Daniel Benoit, Henning Nau, Olaf Gullich

HERREN 35 I

Regionalliga

Unsere Damen 35 gingen voller Zuversicht in den
Bundesliga-Spieltag, motiviert und mit guter Laune
genoss das Team die spontane und freundliche
Bewirtung durch zwei nette Damen mit Brotchen und
Filterkaffee.

Die Matches brachten gemischte Erfolge: Gegen Barrier
gelang ein 2:I-Sieg, wahrend Green TEC, diesmal mit
einer Nationalspielerin aus Danemark verstarkt, knapp
mit :2 die Oberhand behielt. Gegen das starke Team
von Weyhe - angefthrt von einer ehemaligen Tennis-
Profi-Spielerin — mussten sich unsere Damen ebenfalls
mit |:2 geschlagen geben.

Trotz dieser Herausforderungen zeigten unsere Damen
35 einmal mehr Sportsgeist und nahmen die Hurden
mit einem Lacheln.



ALSTER
SLAM SHOP

Liebe Mitglieder,

wir laden Sie herzlich ein, unseren Alster
Slam Shop zu besuchen! Neben einer
umfassenden Auswahl an Tennisschlagern
bieten wir auch eine kompetente Beratung
rund um das Thema Padel. Entdecken Sie die
neuesten Modelle der Top-Marken adidas,
Nox und Wilson.

Unser Experte Jovan steht |hnen mit
wertvollen Tipps zur Seite, um den
perfekten Schlager fur Ihr Spiel zu finden.
Zudem haben Sie die Moglichkeit, eine
Vielzahl an Rackets auszuleihen und direkt

auszuprobieren. So konnen Sie sicherstellen,

dass Sie den Schléger finden, der am besten
zu lhnen passt. Offnungszeiten

Montag [ Mittwoch: 16.00 - 19.00 Uhr
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich Dienstag [ Donnerstag: 13.00 - 16.00 Uhr
inspirieren - wir freuen uns auf Ihren Besuch! Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr

Sportzahnmedizin | Veneers | Implantologie | Bleaching
zahnérztliche Schlafmedizin | Wurzelkanalbehandlung
Kiefergelenkstherapie | Invisalign | Prophylaxe

040/420 01 23

ZAHNARZTE www.zahnaerzte-in-harvestehude.de
HARVESTEHUDE Hansastrasse 2-3, 20149 Hamburg
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FITNESS

Die neue EGYM-Generation: Geht alles auf Karte!

Damit wir uns nicht falsch verstehen: Ich habe nichts
gegen Pumpen. Ich gehorte nur nie zu der Spezies, die es
kann, geschweige denn deswegenins Fitnessstudio geht.
Wie oft stand ich vor den vielen Fitnessgeraten und hatte
keinen Schimmer, was genau ich mit wie viel Gewicht
machen soll. Der Blick in den Hantelraum trug auch
nicht gerade dazu bei, mich intensiver mit dem Thema
zu beschéftigen - im Gegenteil: Das professionelle
Muskelspiel vor der raumgreifenden Spiegelwand
weckte bei mir eher ein ornithologisches Interesse. Vor
allem Lliel es meinem inneren Schweinhund viel zu viel
Spielraum, mich inmitten dieses Biotops definitiv nicht
an meinen Mikro-Gewichten abzuarbeiten.

Sollte ich aber, meinte zumindest mein Algorithmus
auf Instagram, der mir immer Ofter Best-Practice-
Beispiele von Menschen weit jenseits der Lebensmitte
prasentierte, die den dezidierten Kraftaufbau nicht
nur warmstens empfehlen, sondern auch gleich
vormachen. Langsam ddmmerte mir, dass das, was
ich im Fitnessstudio ausschlielllich frequentierte -
Stepper, Cross-Trainer, Laufband - auf Dauer nicht die
Losung sein kann.

Und dann kam die Einladung fur eine Einweisung auf
die neuen Fitness-Gerdte. Smarte Maschinen, die
intuitiv die optimalen Trainingsreize setzen. Was soll
ich sagen? Diese E-Gerdte sind der Knaller! Alles, was
ich tun muss, ist meine personliche Karte vor das
jeweilige Gerat zu halten, und alles ist perfekt auf mich
adaptiert: Kérpergrofe und damit der ideale Abstand,
Gewicht, Maximalkraft, alles wird in der Einweisung
vorprogrammiert. Der Unterschied zu herkdmmlichen
Fitnessgeraten? Keine komplizierten Einstellungen vor
Gebrauch, keine Unsicherheiten, ob ich die Bewegung
richtig ausfihre oder Fehlbelastungen entwickele.
Einfach hinsetzen und mit dem auf mich personlich
eingestellten optimalen Gewicht loslegen.

L, Wir wollten ein neues, niederschwelliges
Trainingserlebnis schaffen, das auch Menschen abholt,
die sich bisher wenig mit Krafttraining beschaftigen”,
sagt Fitnesstrainer Jonas Klinko und erklart: ,Dank
der smarten Technologie der EGYM-Gerdte wird
die Belastung perfekt auf die Féhigkeiten und Ziele
der User abgestimmt - fur jeden individuell, egal ob
Einsteiger oder Experte. Verschiedenste Level kénnen



sogar parallel trainieren, ohne sich einzuschranken.
personalisierten

Ein effektives Training mit einer
Nutzererfahrung, die Menschen motiviert, es einfach
zu machen!”

Kann ich nur bestdtigen! Und das Beste? Es wird nie
langweilig. Alle sechs Trainingseinheiten wird die
Methode gewechselt und ein neuer Wachstumsreiz
gesetzt. Ich bin bei der Negativ-Phase angekommen.

Das bedeutet: Der Widerstand variiert in einer Art
Kadenz,
weniger Gewicht, negativ langsam mit viel Gewicht. Die
Sinuskurve, die ich dabei auf dem Display sehe und auf
der ich Bélle einsammeln muss, dient als spielerischer

die optimal fordert: positiv schnell mit

Tutor, der mich durch die perfekte Bewegung fuhrt.
Und: Meine Konzentrationsfahigkeit wird auch noch
mitgefordert.

,Das Training ist extrem vielseitig und individuell
aufbaubar”, bestatigt Jonasunderganzt:,Niemand muss
den ganzen Zirkel mit allen sechs EGYMs durchlaufen.
Manche wollen nur die Oberkorpermuskulatur maximal
starken oder auf isokinetisches Training setzen, bei
dem sich der Widerstand am Druck des Trainierenden
ausrichtet. Kein Problem, mit diesen Maschinen ist auf
jedem Fitness-Level alles moglich.”

Und fur diejenigen, die das Training mit analogen
Fitnessgerdten oder Freihanteln bevorzugen, gibt
es nach wie vor das komplette herkdmmliche
Trainingsangebot.

|| Franziska Wischmann

@ Ssoull

DERMATOLOGIE
IN EPPENDOREF

PRIVATPRAXIS FUR DERMATOLOGIE,
ALLERGOLOGIE UND VENEROLOGIE

Im Herzen von Eppendorf befindet sich das Zentrum fiir
moderne Diagnostik und Therapie von Hauterkrankungen.

Unser Anspruch ist es, Ihrer Haut das Beste zu geben -
in Diagnose, Therapie, Fiirsorge und Pflege.

Dem fiihlen wir uns verpflichtet.

DR. ALEXANDRA

Offnungszeiten: T e E e S TN
Montag bis Freitag 8-19 Uhr
Eppendorfer Landstrasse 42

PP LEISTUNGSSPEKTRUM

20249 Hamburg

T: 040 - 70 70 81 50
info@dermatologie-eppendorf.de

www.dermatologie-eppendorf.de

Hautvorsorge | Operative Dermatologie | Allergologie | Lasertherapie
Asthetische Dermatologie | Venenerkrankungen | Kindersprechstunde
Dermatologische Kosmetik | Medizinische Fufipflege




GM - GOLF CUP

Wurde zum 2I. Mal ausgespielt

0709.2024 - Da sich Anfang 2000 immer starker
abzeichnete, dass Mitglieder unserer Tennismannschaft
auch Interesse am Golf entwickelten, habe ich 2003
als kleinen Ansporn und Anreiz fiUr die gemeinsame
Ausiibung den ,GM - Cup" gestiftet, der vorsieht, dass
jeweils am . Dienstag im September dieser Pokal unter
Tennisfreunden ausgespielt wird.

Eine weitere Vorgabe ist, dass der Gewinner und der
Letztplatzierte das ndchste Wettspiel organisieren, und
zwar auf einem hiesigen Platz ihrer Wahl.

Véllig unabhangig von uns, aber mit Uberschneidungen
bei den Teilnehmenden, gibt es seit langer Zeit eine

,Dienstagsrunde”, die von Karl Ness organisiert wurde, der
leider kirzlich verstorben ist. Nun ergab sich die Idee, beide
Runden eventuell zu ,fusionieren”. Die erste gemeinsame
Veranstaltung hat nun im Rahmen der Austragung des ,GM
- Cup"”am Dienstag, den 3. September 2024, bei herrlichem
Wetter auf dem ,Libeck Traveminder Golf Klub von
1921 stattgefunden. Vorbildlich organisiert durch Konrad
Asschenfeldt und dem dortigen Mitglied Klaus Kaldenberg.

Das Foto zeigt Dr. Gottfried von Bismarck mit dem
Marabu Preis, den Stifter des Pokals Gunter Mengers

und den Gewinner Dr. Christian Krienke (von links).

|| Gunter Mengers
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Solide Handwerksleistungen
fur lhre Immobilie

Wir modemisieren Hauser, Wohnungen und Gewerbeflachen
mit eigenen Handwerkem aus allen Gewerken.

Ein personlicher Ansprechpartner begleitet Sie

von Beginn bis Fertigstellung.

Grandkuhlenweg 3 O 22549 Hamburg O Tel. 040 / 88 91 66 0 O info@bausanieren.de O bausanieren.de

BAUSANIERUNG
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Perlen & Mechaniken

»Seit 2004 mit Leidenschaft fiir

besonderen Schmuck fiir Sie da.*

Renate Miiller, Ihre Perlenfachfrau in Hamburg

Juwelier Perlen Miiller
www.perlen-mueller.de

Milchstr. 2, 20148 Hamburg
Tel: 040 41 49 59 93

Di-Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
Montags geschlossen



ALSTERGOLF 2024

Liebe Alsteranerinnen und Alsteraner!

Auch in diesem Jahr war unser traditionsreiches Golfturnier fir alle golfspielenden
Mitglieder eine rundum gelungene Veranstaltung. Herausragend die Halfway -
Verpflegung organisiert und serviert von Immi Mahn und Lena Bensel, sowie das BBQ &
la Flo und Pierre auf unserer schonen Clubterrasse, das keine Winsche offen LieR.

Die sozialen Medien wurden durch Max Schnepel und Kim Kemper versorgt, so dass
Jeder jederzeit nochmal auf diesen grofartigen Tag zuruckblicken kann. Sogar ein Film
ist entstanden.



HIER GEHT'S ZUR
BILDERGALERIE

Alserster Flightzogen unsere U 80 Golfer Prof. Dr. Heiner Greten und Konrad Asschenfeldt
los. Deutlich unter 4 h brauchten diese Ausnahmesportler fur I8 Locher. Alle anderen 16
Flights waren wesentlich langsamer!

Bei den Damen war das Teilnehmerfeld mit gerade mal 5 Proetten sehr Uberschaubar.
Den Bruttopreis gewinnt Alexandra Schon, den Nettopreis Saskia Volkers- Kiel3ling. Bei
den Herren gewinnt Daniel Benoit den Bruttocup, Acki Heldens den Nettocup und Dr
K.A. Nagel den wohl wertvollsten Cup namens ,Kamerad weil3t Du noch”, der tber 70
jahrigen. Leider waren dieses Jahr nur 3 Aspiranten fur diesen Pokal im Teilnehmerfeld.
Der Platz war top, die Mitarbeiter von Gut Waldhof unter Leitung von Melanie Stoffels
waren unglaublich hilfsbereit. Folglich planen wir mit Gut Waldhof auch fur 2025.



Wir missen nachstes Jahr friher starten (die letzten
Flights kamen in ziemlicher Finsternis rein), wir
Uberlegen von Montag auf Freitag zu wechseln, damit
das Aprés Golf noch intensiviert werden kann, und
wir werden versuchen an Tee | und Tee [0 zeitgleich
zu starten, damit die frihen Flights nicht so lange auf
Essen und Siegerehrung warten mussen. Unsere Bitte:
Alle sind aufgefordert, Damen fur die Veranstaltung zu

gewinnen und im méannlichen Bereich sollte die U70
Fraktion wieder deutlich stérker in Erscheinung treten.

Es hat groflen Spall gemacht, zusammen mit Billy
Hofmann-Jeckel dieses Turnier zu organisieren und wir
freuen uns sehr auf 2025.

/| Euer Jo Mahn
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SPRECKELSEN

FINE JEWELRY

MUHLENKAMP 29
22303 HAMBURG
INFO@SPRECKELSEN-HAMBURG.DE
TEL / WHATSAPP +49(0)40 279 10 66

www.spreckelsen-hamburg.de
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BREUNINGER IN HAMBURG

Herzlich willkommen in der Alsterfamilie

Eiko Rott und Henning Riecken, Geschaftsfihrer des Breuninger Hauses Hamburg, freuen sich Uber die Partnerschaft zwischen dem
Der Club an der Alster und Breuninger

Breuninger nimmt Kurs auf Hamburg. Das 188/ von Eduard Breuninger
gegrindete Fashion- und Lifestyle-Unternehmen zahlt heute zu den
fuhrenden Multichannel-Department-Stores in Europa und ist kinftig mit
einem stationaren Haus im norddeutschen Raum vertreten. Der im Jahr 2008
gestartete Onlineshop www.breuninger.com zahlt zu den erfolgreichsten
im Premiumsegment und hat bereits heute eine groRe Anzahl von Online-
Kunden im Norden Deutschlands. Mit dem Anspruch des perfekten
Gastgebers mochte Breuninger nicht nur einen neuen Treffpunkt in der
Hansestadt schaffen, sondern auch ein Partner fir Hamburg sein.



Als geburtiger Norddeutscher zieht es einen
irgendwann wieder in heimatliche Gefilde. Das trifft
auch auf Henning Riecken zu, Geschaftsfuhrer des
neuen Breuninger Flagship Stores in Hamburg. Seit
zwei Jahren ist er aktiver Teil der Entwicklung hier in
Hamburg und kennt deshalb nicht nur die lokale Kultur
und Gemeinschaft, sondern auch die Bedeutung des
Sports in der Region.

,Wir wollen Breuninger hier in Hamburg spurbar
verwurzeln und aktiv dazu beitragen, das kulturelle und
wirtschaftliche Leben in der Hansestadt zu bereichern.
Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit mit dem
Club an der Alster (DCadA) - einem Verein, der stets
nach Erfolg und herausragenden Erlebnissen strebt und
damit ideal die Werte von Breuninger widerspiegelt”,
so Henning Riecken.

Mit dem Schritt, nach Hamburg zu expandieren,
bekennt sich Breuninger einmal mehr zur erfolgreichen
Zukunft des stationaren Handels und zur langfristigen
Ausrichtung  der  Unternehmensstrategie. Mit
dem neuen Haus bietet das Unternehmen seinen
zahlreichen Online-Kundinnen und -Kunden nun die
Moglichkeit, die schénen Dinge des Lebens auch vor
Ort zu entdecken.

,Unser Slogan " Die schénen Dinge des Lebens” steht
nicht nur fur exklusive Produkte und Services, sondern
auch fur ein Lebensgefuhl, das wir unseren Kundinnen
und Kunden vermitteln wollen. In Hamburg wird dieses
Konzept erlebbar gemacht. Der stationdre Handel
ist dabei ein malgeblicher Erfolgsfaktor unserer
Multichannel-Strategie”, ergédnztRiecken. ,Von Premium
bis Luxus prdsentieren wir in unserem neuen Haus
ein sorgfaltig kuratiertes Sortiment in den Bereichen
Fashion, Beauty und Lifestyle.” Dabei behilflich sind
auch rund 150 neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in den Bereichen Verkauf, Kundenservice, Visual
Merchandising und interner Logistik, die in den letzten
Monaten am neuen Standort eingestellt wurden.

Die Partnerschaft zwischen Breuninger und dem
DCadA ergibt sich auch aus einer gemeinsamen
Leidenschaft fur Teamgeist und Zusammenarbeit, die
im Sport ebenso wichtig ist wie im Einzelhandel. Bei
Breuninger steht der Mensch im Mittelpunkt - seien
es Kundinnen und Kunden oder die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Genau wie im Teamsport schafft das
Unternehmen eine Atmosphdre der Zusammenarbeit
und des Zusammenbhalts, in der alle dazu beitragen,
das gemeinsames Ziel zu erreichen. Dazu sagt Riecken:
,Gemeinsam mit unserem Team wollen wir in Hamburg
eine lebendige und dynamische Einkaufsdestination
schaffen, die Uber das Gewohnliche hinausgeht und
unvergessliche Erinnerungen und Erlebnisse schafft.”

Die Hamburgerinnen und Hamburger kénnen sich
daher auf ein Team freuen, das mit Leidenschaft und
Herz als Gastgeber fir seine Kundinnen und Kunden
engagiert.

Spiel, Satz und Sieg fur eine Partnerschaft, die auf dem
Platz und im Leben Gberzeugt!

Henning Riecken - Geschéftsfihrer des Breuninger
Hauses Hamburg.

Der DCadA freut sich Uber die neue Partnerschaft
und heillt Breuninger herzlich willkommen in der

Alsterfamilie. || CZ

breuninger

Breuninger Flagshipstore Hamburg
Uberseequartier, Chicagostrale |

Entdecken Sie bereits jetzt Beyond by Breuninger -
Ihre Vorteilswelt in der Sie frUheren Zugang zu neuen
und Llimitierten Produkten |hrer Lieblingsmarken,
Einladungen zu Events und besondere Welcome

Specials zur Eroffnung von uns erwarten durfen.

Jetzt QR-Code scannen
oder online unter
breuninger.com/beyond
kostenlos anmelden.

Anzeige



Hermann Lietz Schule, Pese Wein

LESERSREEF

Das darf doch nicht wahr sein! Ware dieser Rubrik
ein wenig mehr Raum vorbehalten, kdnnten diese
Anmerkungen dort erscheinen. So mussen sie einen
anderen Platz finden.

Im Ubertragenden Sinne geht es hier tatsachlich
um Platz - im Sinne von Raum und im Sinne von
Tennisplatz, jenem hinteren in der Halle, auf dem
Mittwoch abends im
Allgemeinen das Vergnlgen hat, sich sportlich zu
betdtigen  und
(Frustbewaltigung eigenen Unvermogens, zweifelhafte

unsere Herrentennisrunde

menschlich  weiterzuentwickeln
Balle immer dem Gegner anrechnen und ihn loben,
wenn er den Punkt macht, den Partner motivieren,
auch wenn es hoffnungslos scheint etc.). Abgesehen
von den eigenen, erworbenen Handicaps, die nicht
so ohne Weiteres abgestellt werden konnen, gibt es
andere Beeintrachtigungen, die durchaus vermeidbar
gewesen waren, oder schleunigst abgestellt werden
sollten, will man nicht mit Sonnenbrille, Regenmantel
und Regenschirm wie anno dazumal ein gewisser Ilie
Nastase den Hamburger Centercourt betrat, zum
Tennisspiel auf Platz drei in der Halle erscheinen.

Hatte die damalige Nummer [,2, oder 3 der Welt
lediglich zur Belustigung des Publikums beitragen
verhdlt es sich heute anders. Hat man
zwischenzeitlich die Hallenbeleuchtung nolens volens

wollen,

akzeptiert als notwendige Illumination und jeden,
wirklich jeden vergeigten Schmetterball oder Aufschlag
nicht der eigenen Treffsicherheit, sondern dem fatalen
Blendeffekt zuschreiben kdnnen - wie praktisch - lasst

KONTAKT

REDAKTIONSSCHLUSS

ein weiteres Defizit den Spieler im wahrsten Sinne des
Wortes im Regen stehen.

Zundachst verwundert ob diverser Eimer Uber den
Platz verteilt, Inhalt,
eine brdunliche Flussigkeit, dann fassungslos ob der
Ursache. Das Dach ist undicht, es regnet rein! Auf
den neu verlegten, sicher nicht ganz billigen Boden!

dann staunend Uber deren

Inzwischen seit Wochen! Und es passiert - nichts ...

Und jetzt die Uberleitung zum anderen Platz, eine
Etage tiefer. Die Fitnessraumlichkeiten
auch geflutet, nicht mit Wasser (das lauft mit aller

wurden

RegelmaRigkeit in den Physiotherapieraum von Herrn
Egbers), sondern mit einer nicht geringen Anzahl
raumfordernder, individuell programmierbarer und
einer Sondereinweisung erforderlicher Geratschaften.
Aber: fur wen, cui bono? Wurden die ,alten” Gerate
schon wenig bis gar nicht genutzt - ich bin fast immer
der Einzige, der dem muskularen Verfall regelmaRig
versucht entgegenzuwirken - warum den Raum noch
zusatzlich derart Uberfrachten?

Zur Sinnfrage: wie kann es angehen, dass Beitrags - und
Sponsorengelder nicht dort verwendet werden, wo es
dringend geboten wadre, nota bene zur Reparatur des
Hallendachs und Schutz des neuen Bodenbelags, anstatt
zur Installation technisch bestimmt anspruchsvoller,
aber der Notwendigkeit entbehrender Gerdtschaften
in den Fitnessraumlichkeiten? Verantwortliche mégen
darlber einmal in sich gehen.

/| Andreas Zander
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FAMILIENPARADIES IM TOP-ZUSTAND
HAMBURG-GROR FLOTTBEK

365 m? Wohnflache, 149 m? Nutzflache, 1.165 m? grof3er und sonniger Garten,
6 Zimmer, 4 Bader, Garage, Terrasse mit Outdoor Kitchen
Kaufpreis: € 4.900.000, Kaufercourtage 3,57% inkl. USt.

DIE FIRST CLASS DER IMMOBILIEN i,

Dr. Jakob Borgmann

040 - /40 234 66 BORﬁANN

jakob.borgmann@borgmanngroup.com GROUP

www.borgmanngroup.com



Immobilien

Marktkenner - im 4. Jahrzehnt. e

86 44 44

Es bedarf der Erfahrung und einer fundierten
Marktkenntnis eine Immobilie erfolgreich zu
verkaufen. Das Team von MEISSLER & CO steht
Ihnen dabei seit tiber 30 Jahren sehr gern zur Seite.

Unsere Biiros in Hamburg:
Blankenese | Nienstedten | Othmarschen | Ottensen - Alster




