











Vorbereitung schon sehr professionalisiert.
Ein wesentlicher Teil der mentalen Betreuung
ist das On-Court Coaching und das Einstellen
auf die Gegnerin. Dies wird ja fur die
Spielerinnen an Position 2,4 und 6 erst 30
Minuten vor dem Match bekannt und ist
somit ganz anders als auf den Turnieren.

Ich sehe auf dem Platz das Vermitteln

von Ruhe und den Glauben an die
eigenen Starken als zentral an. Kurz

vor Beginn des |. Matches bilden wir

immer einen Mannschaftskreis, der

die Funktion des ,Tunings” hat und in

dem wir uns mental noch einmal auf

Wir

wlnschen uns natdrlich moglichst viele

Zuschauer und eine Atmosphére, die uns vielleicht
diese |-2 Prozent Unterschied auf unsere Seite bringt.

Was waren die grofRten
Herausforderungen in der letzten
Saison und worauf kommt es an,
um auch in der neuen Saison
erfolgreich zu sein?

Die grofite  Herausforderung der
Bundesligabetreuung besteht darin,
auch kurzfristige Verdnderungen zu
kompensieren und auszugleichen oder

auch jedes mogliche Szenario bezuglich

der moglichen Mannschaftsaufstellung

abzudecken. Hier tut sich teilweise noch
extrem viel 2-3 Tage vor dem Match.

den Tag vorbereiten.

Wie wichtig ist die Unterstitzung
der Zuschauer fiur das Team und was
winschst Du dir von den Fans in dieser
Saison? Fur mich wird es darauf ankommen, dass jeder
maximal motiviert ist an den Spieltagen und
auch den letzten Prozent an dem Spieltag aus sich
herausholt. Daruber hinaus wird der Teamspirit
eine grolle Rolle spielen, da viele Matches haufig in
geht und viele Emotionen aufkommen. Das kann dem letzten Doppel bei 4:4 entschieden werden und
heimische Spieler tragen und ein grofer Vorteil hier besonders die Energie dariber entscheidet, wer
sein. das bessere Ende fur sich hat.

Die Rolle der Zuschauer ist aus meiner Sicht sehr
wichtig - sie macht vor allem den Unterschied,
wenn es in die Crunch-Time der Matchtiebreaks
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Tobias Hinzmmann - Trainer |. Tennisherren

Tobi, die |. Tennisherren wollen in dieser Saison wieder angreifen. Was
ist das Saisonziel in diesem Jahr? Ist ein Aufstieg in die 2. Bundesliga zu
schaffen?

Wir haben uns vor der Saison zusammengesetzt mit dem Staff und dem Kader der
[. Tennisherren, um eine klare Ausrichtung fur die Saison zu entwicklen. Nach dem
bitteren Nicht-Aufstieg im letzten Jahr war es wichtig, alle nochmal inhaltlich an Bord zu
holen und gemeinsam klare Ziele und Kriterien zu definieren, die fur die Saison gelten.
Das hatte fur uns als Team Prioritdt. Insgesamt ist die Liga deutlich groBer und starker
in diesem Jahr. Viele Mannschaften sind gespickt mit auslandischen Profis, nachdem
die Ausléanderregelung nun komplett gekippt ist (es durfen jetzt unbegrenzt nicht EU-
Ausldnder eingesetzt werden). Zudem steigen von den 8 Mannschaften drei aus der Liga
ab. Das verspricht Spannung in jede Richtung bis zum letzten Spieltag. Wir freuen uns
drauf.

ENGEL&VOLKERS

Close to heaven -
spektakulares Penthouse
mit Alsterblick.

WOHNFLACHEN CA. ANZAHL ZIMMER KAUFPREIS
433 m? 6 zzgl. auf Anfrage
Wohnkiiche

Direkt am Alsterlauf erwartet Sie Highend Living lber den
Dachern von Eppendorf. Die exklusive Ausstattung der licht-
durchfluteten Maisonette — Penthousewohnung kombiniert
zeitlose Eleganz mit modernem Komfort auf zwei Ebenen. Von
den fiinf Balkonen aus eréffnen sich atemberaubende Blickach-
sen Uber die Dacher der Stadt und den malerischen Alsterlauf,
wahrend die groRe, nicht einsichtige Dachterrasse mit einem
stilvollen Wasserbassin und einem iiberdachten Sitzbereich
zum Verweilen einladt. Drei Tiefgaragenstellplatze und zwei
Kellerrdume ergénzen den hohen Komfort dieser Wohnung. Ein
wahrhaft exklusives Wohngefiihl in bester Lage.

Vereinbaren Sie jetzt einen Besichtigungstermin.

HAMBURG ALSTER STADTVILLEN
040 468 63120 | alster.stadtvillen@engelvoelkers.com
Eppendorfer Baum 11| 20249 Hamburg
engelvoelkers.com/alster | Immobilienmakler




Steht die Teamplanung? Hast Du neue Spielerim
Aufgebot oder setzt das Team auf Kontinuitat
und junge regionale Talente?

Insgesamt verfiigen wir Uber deutlich weniger Budget,
als im vergangenen Jahr, haben aber mehr Spiele. Die
stellt uns und die Kaderplanung naturlich vor einige
Herausforderungen. Wir waren sehr froh Marvin
Moéller an uns zu binden. Er hatte Angebote aus der
[.Bundesliga, hat sich allerdings am Ende fur den
Verbleib beim Club an der Alster entschieden. Dartber
hinaus verfolgen wir weiter unsere Philosophie in eine
Mannschaft zu investieren, die sich wirklich auch aus
Gesichtern des Clubs zusammensetzt. Ich glaube, dass
wir damit einmalig sind in Deutschland. Darauf sind
wir auch sehr stolz. Es ist aber auch wichtig, dass wir
die jungen Nachwuchsspieler Schritt fur Schritt an das
Team heranfuhren. Mika Petkovic hat einen starken
Leistungssprung gemacht und wird fester Teil der
Mannschaft sein, wenn er nicht gerade bei den Junior

Grand Slams in Paris oder London dabei ist.

Gab es in der Vorbereitung auf die Saison
spezielle Trainingslager oder Trainingssessions?

Es ware phantastisch mal wieder eine gemeinsame
Reise zu machen. Das waren wihrend meiner Zeit als
Spieler absolute Highlights mit dem Team. Solche Trips
bleiben fur die Ewigkeit und die Geschichten erzédhlen
sich Uber Jahrzehnte. Leider haben wir aktuell kein
Budget fur eine Vorbereitungsreise.

Was sind die groRten Starken des Teams und
wo siehst Du noch Potenzial?

Wir sind wahnsinnig ausgeglichen als Team und haben
eine hohe Leistungsdichte. An guten Tagen haben wir
das Potenzial jeden zu schlagen, egal mit wie vielen
Legionaren der Gegner auflauft. Wenn wir es schaffen,
immer wieder an unser Leistungsoptimum zu kommen,
werden wir eine gute Saison spielen. Insgesamt

hoffe ich, dass unsere Youngsters die Licke zu den
erfahrenen Spielern Uber den Sommer schliefen. Die
Jungs sind wirklich Klasse und kénnen die Zukunft der
[. Herren sein.

Wie schatzt Du die Konkurrenz in der
Regionalliga Nord Ost ein?

Die Liga ist super spannend. Alle Teams haben
eingekaufte Profis auf ihren Listen. Viele werden
wahrscheinlich ~ mit  4-5 ausldndischen  Profis
spielen. Nikolassee und Dahlem aus Berlin kdnnen
beispielsweise gar nicht mit deutschen Spielern spielen.
Sie haben namlich gar keine einheimischen Spieler auf

der Meldeliste.

Wie unterstitzt Du deine Spieler mental, um
in entscheidenden Matches die Nerven zu
behalten und Bestleistungen abzurufen?

Ehrlich gesagt ist das total individuell. Insgesamt
versuchen wir eine Atmosphére der Leistung und des
positivem Miteinanders zu schaffen, so dass alle diese
zwei Monate zusammen genieflen konnen. Da sind aber
die Spieler alle selbst stark involviert. Wir sind alle
davon Uberzeugt, dass Leistungsentfaltung in dieser
Atmosphére einfach besser moglich ist. Wenn die
Gruppe und der Umgang miteinander im Vordergrund
steht, dann kdnnen wir dort Erfolg besser beeinflussen.
Ob man am Ende zusammen gewinnt oder verliert
ist dann zweitrangig und dies kann dann indirekt zu
weniger Druck bzw. zu groBer Lust auf ,Crunchtime
Momente" fUhren. In diesen State zu kommen und den
Spielern dabei zu helfen dann zu performen macht
dann groflen Spass.

Deine Superkraft ist dein ansteckender
Spirit und deine Motivationsfahigkeit, wie
Ubertragst Du das aufs Team und starkst den
Zusammenhalt der Jungs?

Am Ende motiviert mich die Gruppe, so dass ich bereit
bin viel von mir und meiner Persoénlichkeit in das Team
zu werfen. Es sind immer die Leute, die Menschen und
Personlichkeiten, die eine gute Mannschaft pragen.
Davon haben wir in dieser Mannschaft wieder einmal
viele. Esist wirklich leicht die Jungs zu motivieren, wenn
sie selber bereit sind, vieles von sich in die Mannschaft
zu stecken.

Vielen Dank an beide Trainer, fur die Einblicke in die
Vorbereitung einer Saison und die vielen , Insights” aus
den Teams. Auf einen erfolgreichen Tennissommer -
AlsterGO!

Die Interviews fuhrte Julian Hofmann-Jeckel.
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GELUNGENE TENNIGS-
SAISONEROFFNUNG

Die Tennis Saisonerodffnung fand in diesem Jahr am 13.
April bei schonstem Wetter statt und war wieder ein
voller Erfolg. Rund 200 Kinder und Erwachsene kamen

im Verlauf des Tages auf die Anlage und probierten die
verschiedenen neuen Angebote aus.

Nach der offiziellen Begrufung durch den Vorstand
Tennis Jan-Christian Engelke sowie einer kurzen
Vorstellung aller Trainer ging es dann endlich auf die
Platze. Die von unserem Trainerteam angebotenen
unterschiedlichen Trainingsangebote wurden eifrig
genutzt und machten allen Beteiligten sehr viel Spal.

Bei unserem Kooperationspartner Wilson konnten
wieder die neuesten Schldgermodelle mit einer
fachkundigen Beratung getestet werden und in
unserem neuen Alster Slam Sport-Shop konnte man
sich fur die neue Saison mit Besaitungen und Schuhen

FRUHERKENNUNG UND
BEHANDLUNG DES GRUNEN

DES GRAUEN STARS STARS (GLAUKOM)

AMBULANTE UND A
STATIONARE OPERATIONEN
(CATARACT) A R Z

T E LASERBEHANDLUNG VON
oW
S B

PREMIUM Z.B. NACHSTAR, GLAUKOM
INTRAOKULARLINSEN T O R UND DIABETES
UND OP MIT
FEMTOSEKUNDENLASER E I M CHECK-UP UNTERSUCHUNGEN
FRUHERKENNUNG UND 0 T T E L BILDSCHIRMARBEITSPLATZ-
BEHANDLUNG VON UNTERSUCHUNGEN G37
MAKULADEGENERATION DR. MED. CHRISTOPH TORNOW §

FUHRERSCHEIN- UND
INTRAVITREALE INJEKTIONEN DR. MED. KATHARINA TACHEZY SPORTBOOTGUTACHTEN
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OPERATIVE SPRECHSTUNDE FAX 040—40 50 24

— NACH VEREINBARUNG —
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ausstatten oder bei PECO die neue Tenniskollektion
direkt vor Ort kaufen.

Unser Premium Partner Mercedes-Benz Hamburg bot
fur die Kleinen einen Parcours mit ferngesteuerten
Autos und Bobby Cars an und die Groflen konnten
Probefahrten mit der neuen EQ-Flotte machen. Unser
Premium-Partner Messmer versorgte alle Anwesenden
wieder mit leckerem Tee. Bei der Sandelfe konnten die
Kinder ihre Motive mit Sand bemalen.

Die Alster Gastronomie prasentierte sich wieder vor
dem Tennis Bistro und bot Speisen vom Grill an und

fur die Kinder gab es zahlreiche weitere Spiele zu
entdecken.

Ein rundum gelungener Tag endete auf der Club
Terrasse mit der Siegerehrung der schnellsten
Aufschlager bei der von Mercedes-Benz Hamburg
prasentierten Aufschlagsmessung.

Unser grofer Dank gilt unseren Partnern, ohne die eine
solche Veranstaltung nicht moglich waére:

Mercedes-Benz Hamburg, Wilson, adidas und Meflmer.
/| Sandra Fritsch
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LIGABETRIEB
SAISON 2024

Nach den ersten tollen Erfolgen in der letzten Saison,
gehen wir auch in diesem Jahr wieder mit zahlreichen
Teams in die Padelsaison 2024 des Deutschen Padel
Verbandes. Wahrend es im letzten Jahr 7 aktive Teams
waren, konnten wir in diesem Jahr sogar 10 Teams
melden. Die Saison startet Ende Mai und geht bis in
den November hinein. Erstmals bietet der DPV in
diesem Jahr in einigen Altersklassen neben der |. und 2.
Bundesliga auch eine Regionalliga an.

Bei diesen Vorrunden qualifizieren sich die Teams
fur die Aufstiegs- oder Abstiegsrunden bzw. fur die
Endrunden um den Deutschen Meistertitel (in der .
Bundesliga).

Der DPV hat erstmals unsere Padelplatze fur eine
offizielle Punktspielrunde ausgewahlt, so dass die
Damen 45 ihre Vorrunden auf heimischer Anlage
bestreiten kénnen. [/ SF

ALTERSKLASSE | LIGA VORRUNDE SPIELORT
¢ Damen Regionalliga 01.06.2024 Barrier TC
= Damen 35 |. Bundesliga 14.09.2024 TC Weyhe
E Damen 45 l. Bundesliga 07.09.2024 DCadA
F— Herren 2. Bundesliga 08.06.2024 | Green Tech

Herren 35 l. Bundesliga 14.09.2024 P3 Hamburg

Herren 35 |l Regionalliga 25052024 Bremer SC

Herren 45 |. Bundesliga 07092024 Espelkamp

Herren 45 | 2. Bundesliga 08.06.2024 | P53 Hamburg

Herren 451l [ Regionalliga 25052024 | Green Tech

Herren 55 |. Bundesliga 14.09.2024 SC Condor

CAPTAIN

Isabelle Stremme
Jenny Neuse
Sandra Fritsch
Jonathan Lawrenz
Christian von Schwabe
Benjamin Frucht
Christian Voscherau
Fabian Baack

Felix Hentzen
Christian Holle
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PADEL

Schnupperangebote

£ ——

In dieser Sommersaison bieten wir erstmals - analog
zum Tennis - Padel Schnupperkurse fur Kinder/
Jugendliche und Erwachsene bei unserem Padeltrainer
Santi an.

Im Rahmen dieses Schnupperangebotes erhalten
Kinder/Jugendliche und Erwachsene
einen ersten Einblick in den Padelsport.

interessierte

Die Kurse finden an folgenden Terminen statt:

Kurse fur Kinder/Jugendliche
» Donnerstags von 15.00 - 1545 Uhr
» Donnerstags von 1545 - 16.30 Uhr

Kurse fur Erwachsene
» Mittwochs von 10.00 - .00 Uhr
» Donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhrt

Die Kosten betragen fur den Kinderkurs 5,00 € pro
Einheit und fur Erwachsene 10,00 €.

Die Anmeldung fur diese Kurse erfolgt Uber den
Eventkalender.

@ 910go3dueladdnuydg

2 Brillen wahlen,
nur 1 zahlen

sparen - auch
bei Gleitsicht
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Jetzt Angebot in einer Ihrer
Hamburger Filialen entdecken

Sie wahlen |hre Fassung und Glaser aus dem gesamten Sortiment. Mit unserem
Aktionspaket kénnen Sie bis zu 50 % sparen, denn ein zweites Paar Glaser in
gleicher Glasqualitat und Sehstérke sowie eine Fassung aus unserer aktuellen
Exklusiv-Kollektion sind im Angebotspaket enthalten. Das Angebot ist nicht mit
anderen Rabattaktionen, Komplettangeboten und Angeboten kombinierbar.
Nicht alle Fassungsmodelle sind in allen Filialen erhéltlich. Giiltig bis 28.08.2024.




NEUE BALLSCHULSAISON

Die neue Saison ist gestartet und die positive Resonanz
freut uns sehr. Mit Stolz kénnen wir verkiinden, dass wir
mittlerweile |50 Ballschulkinder betreuen. Dievielseitige
Vorbereitung der Kinder auf unsere Kernsportarten
Hockey und Tennis, mit einem Fokus auf Freude und
Entwicklung, ist fir uns von besonderem Wert.

In diesem Alter ist es entscheidend, dass Kinder
spielerisch und altersgerecht ihre motorischen
Fahigkeiten entwickeln kénnen. Unser zielgerichteter
Ansatz individuellen

Kenntnisstand jedes Kindes und ermdglicht es

berucksichtigt den

ihnen, sportspielubergreifende Einzelkompetenzen
spielerisch zu erlernen. Dies schafft eine solide Basis
far ihre zukUnftige sportliche Entwicklung.

Unser Trainingskonzept basiert auf der Erkenntnis, dass
jedes Kind einzigartig ist und individuelle Foérderung
benstigt. Durch malgeschneiderte Ubungseinheiten
stellen wir sicher, dass jedes Kind die Moglichkeit hat,

seine Fahigkeiten optimal zu entwickeln. Die Freude am
Sport steht dabei immer im Vordergrund, denn nur
wer Spal’ hat, lernt auch effektiv.

Die Bilder vermitteln einen Eindruck von der Freude
und dem Engagement, mit dem die Kinder bei der
Sache sind. Wir sind begeistert von der positiven
Entwicklung und den Fortschritten, die unsere jungen
Sportler bereits gemacht haben. Das Ballschul-Team
arbeiten mit viel Engagement und Leidenschaft daran,
den Kindern eine fundierte und freudvolle sportliche
Ausbildung zu ermdéglichen.

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir euch gerne zur
Verfigung. Ihr erreicht uns unter:
ballschule@dcada.de.

Auf eine weiterhin erfolgreiche Saison!

/| Isabel Schoneweg und das Ballschul-Team
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DERMATOLOGIE
IN EPPENDOREF

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8-19 Uhr

Eppendorfer Landstrasse 42
20249 Hamburg

T: 040 - 70 70 81 50
info@dermatologie-eppendorf.de

www.dermatologie-eppendorf.de

DR. KATHI
TURNBULL

PRIVATPRAXIS FUR DERMATOLOGIE,
ALLERGOLOGIE UND VENEROLOGIE

Im Herzen von Eppendorf befindet sich das Zentrum fiir
moderne Diagnostik und Therapie von Hauterkrankungen.

Unser Anspruch ist es, Ihrer Haut das Beste zu geben -
in Diagnose, Therapie, Fiirsorge und Pflege.
Dem fiihlen wir uns verpflichtet.

DR. LILIA DR. ALEXANDRA DR. FELIX
FLAMMERSFELD PLATE GUST KOSTER

DR. BIRGIT
FRANTZEN

LEISTUNGSSPEKTRUM

Hautvorsorge | Operative Dermatologie | Allergologie | Lasertherapie
Asthetische Dermatologie | Venenerkrankungen | Kindersprechstunde
Dermatologische Kosmetik | Medizinische Fufipflege




Was ist eigentlich der DCadA Business Club?

In unserem Business Club wollen wir ein exklusives
Netzwerk, bestehend aus Sponsoringpartnern und
Forderern unseres Clubs sowie externe Unternehmen
aus dem Clubumfeld aus unterschiedlichen Branchen,
aufbauen. Die gemeinsamen Ziele sind, Synergien
in unserem Netzwerk zu schaffen und bestmoglich
zu nutzen. Sowie unsere Leistungsmannschaften
im Tennis und Hockey gemeinsam zu fordern und
unsere Athleten auf und neben dem Platz optimal zu
unterstitzen. Lasst uns gemeinsam unsere Top Teams
im Tennis und Hockey unterstitzen und damit den
Leistungssport weiter vorantreiben.

Am 24. April fand das Kick-off Event unseres DCadA
Business Club statt. Wir wollen |hnen einen kurzen
Recap dazu nicht vorenthalten, vielleicht ist dieses
Netzwerk auch interessant fur Sie.

Uber 50 Teilnehmer erlebten einen inspirierenden
Abend in unserem Clubhaus. Das Highlight des Abends
war die spannende Gesprachsrunde, geleitet von
Matthias Zillmer, bei denen die Tennisstars Marvin
Moller (ATP 296) und Eva Lys (WTA [48) sowie die
Hockeyspieler Anne Schroder und Anton Boeckel
Einblicke in ihren sportlichen und beruflichen Alltag
gaben.

Was wir aus der Runde mitnehmen konnten, ist,
dass Karrieren in den beiden Sportarten ganz
unterschiedliche Herausforderungen mit sich bringen.
Es war eindrucksvoll zu sehen, wie die Athleten mit
diesen umgehen. Vor allem die Frage, was sie jungen
Spielern fur ihre Karrieren mit auf den Weg geben
wlrden - auch hier hatte jeder Sportler eine ganz
eigene Herangehensweise.

Wir haben uns vor allem Uber den erfolgreichen
Austausch der Teilnehmer und nattrlich die neuen
Mitglieder in unserem Business Club gefreut. Der
Abend war also ein voller Erfolg!

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Event!

MEHR ZUM BUSINESS CLUB




DCADA
@X BUSINESS CLUB

feste Zahnspange

von innen

Schienen (Aligner)

Hockeyschutz

DR. ISABELLE

OLLINGER

Als Facharztin fur Kieferorthopadie
biete ich mit meinem geschulten
Team vollumféngliche Behandlun-
gen fur jede Altersklasse an - von
Alignern Uber festsitzende Spangen
von innen und aussen bis hin zu
individuell angefertigtem

Sportmundschutz.

SPRECHZEITEN
Mo 2:00 - 12:00 & 13:00 - 18:00
Di, Do 9:00 - 12:00 & 13:00 - 17:30
Mi, Fr 9:00 - 12:00
www.kfo-harvestehude.de
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BRS BRRF BOCH
WAHR SELN...

Liebe Mitglieder,

seit Mitte April erfreut sich unsere
Gastronomie (ber neues Mobiliar in
unserem Clubhaus!

Die neuen Mobel wurden uber Spenden
finanziert. Wir freuen uns sehr Giber die neue

Ausstattung und bedanken uns ganz herzlich
bei den groRzigigen Forderern, die unserer

KONTAKT
=~

lhre Meinung
ist uns wichtig!

clubzeitung@dcada.de

Bitte beachten Sie die Beilage
Gustafsen.

REDAKTIONSSCHLUSS

FUr die nachste Ausgabe

erbitten wir Ihre Beitrage

(Bitte Texte als .doc, Bilder

als jpg in Originalgrofle)
bis spatestens

23.06.2024

sl

Gastronomie neuen Glanz verleihen.
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PRIVATE HO

BUEHRICH SCHROEDER

Lichtdurchflutete Dachgeschosswohnung mit
Rundumblick Gilber Hamburg

210 m? Wohnflache
5 Zimmer
Fahrstuhl

Kaufpreis: 3.150.000 €

INFO@PRIVATEHOMESIMMOBILIEN.DE | TEL. 040 - 20 20 11 90
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LAGERVERKAUF FROSTFESTER PFLANZGEFASSE

Deutschlands groBte Auswahl auf 3000 m?2

Leunastrasse

e
Stresemannsiross

Abfahrt Bahrenfeld
|

Nur bei Tucano - 5 Jahre Gewdhrleistung auf jeden Topf!

Seit 1995 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefédBe. Mit unserer Auswahl sind wir
Deutschlands Nr.1. Neben klassischer Terracotta und glasiertem Steinzeug finden Sie naturlich auch
moderne, leichte GefdlBe. Vergleichen Sie bitte: die Qualitat, die Auswahl, die Kulanz. Und die Preise!

Wir besuchen unsere Lieferanten regelmé&fig und kaufen vor Ort ein - weltweit.

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop www.tucano.de

Tucano Hamburg Import & GroBhandel
22761 HH-Bahrenfeld ¢ Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg

Tel. 040-85 50 83 86 * www.tucano.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr




