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TENNIS

Auch in diesem Jahr greift das Team wieder in 
der 1. Bundesliga an

1. DAMEN

Nachdem es dem Team von Trainer Matt hias Kolbe in der letzten 
Sommersaison gelungen ist, mit 3 Siegen und 4 Niederlagen auf dem 
5. Tabellenplatz zu landen, was gleichbedeutend mit dem Klassenerhalt 
war, heißt es auch 2024 wieder 1. Tennisdamen Bundesliga am Rothenbaum.

Es ist auch in diesem Jahr wieder gelungen, unsere Hamburger Mädels bei 
uns im Club zu halten, obwohl sie aufgrund ihrer tollen Erfolge in den 
letzten Monaten, auch von anderen Vereinen angesprochen wurden.

Somit können wir wieder auf unsere inzwischen altbewährten Kräfte 
zurückgreifen.

Das Team aus der Saison 2023 wird auch diesen Sommer Gas geben im Tennisoberhaus!
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Noma Noha Akugue
Nomas größter Erfolg war im letzten Jahr das 
Erreichen des Finals bei ihrem Heimturnier 
am Rothenbaum. Hier unterlag sie auf einem 
ausverkauften Center Court der Niederländerin 
Arantxa Rus 0:6, 6:7. Auf der WTA Weltrangliste 
steht sie aktuell auf Position 181.

Vorstellung

Tamara Korpatsch

Tamara konnte 2023 ihren erste Turniersieg bei einem WTA-
Turnier durch einen 6:3, 6:4-Sieg im Finale von Cluj-Napoca 
gegen die Rumänin Elena-Gabriela Ruse feiern. Aktuell steht 
sie auf Weltranglistenposition 76 und ist damit die zweitbeste 
deutsche Spielerin auf der Rangliste. Anfang Januar erreichte 
Tamara bei den Australian Open die zweite Runde.

Eva Lys
Eva konnte sich im letzten Jahr bei den US Open durch 
die Qualifikation kämpfen und gewann anschließend 
auch noch ihre Erstrundenbegegnung. Bei den Australian 
Open vor wenigen Wochen unterlag sie in der letzten 
Qualifikationsrunde sehr unglücklich. Bei ihrem Heimturnier 
am Rothenbaum erreichte Eva das Viertelfinale und unterlag 
dort der späteren Siegerin. Auch in diesem Jahr hatt e sie 
wieder einen Einsatz für das deutsche Team beim Billie-Jean-
King-Cup. Auf der WTA Weltrangliste steht sie aktuell auf 
Platz 142.
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Ella Seidel

Ella konnte im Jahr 2023 im Einzel drei Turniersiege 
verzeichnen, wobei der hochwertigste Erfolg der Sieg bei 
einem W60-Turnier in Bratislava war. Dazu kamen noch zwei 
weitere Finaleinzüge bei W60-Turnieren. Bei den Australian 
Open im Januar 2024 erreichte sie durch drei Siege in der 
Qualifikation die Hauptrunde und unterlag hier der späteren 
Siegerin Aryna Sabalenka in der Rod Laver Arena in der Night-
Session. Auf der WTA Weltrangliste wird Ella aktuell auf 
Position 193 geführt.
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Vorstellung

Carina Witt höft

Das Team wird in dieser Saison wieder durch 
Carina Witt höft verstärkt, die nach der Geburt 
ihres Sohnes im August 2023 wieder zum 
Schläger greift.

Ergänzt wird das Team dann noch von Ausländerinnen sowie unseren anderen bereits langjährigen Spielerinnen, wie 
Anna Klasen, Anna Petkovic, Jennifer Witt höft, Lisa Matviyenko, Ada Gergec und Gitt e Möller. Wir würden uns freuen, 
wenn Sie unser Team bei den Heimspielen tatkräftig unterstützen würden. // SF

 Fr  03.05.2024 13.00 Der Club an der Alster - TK BW Aachen

 So  05.05.2024 11.00 Der Club an der Alster - TA VfL Sindelfingen

 Sa  17.05.2024 13.00  TC 1899 BW Berlin - Der Club an der Alster

Fr  07.06.2024 13.00 Der Club an der Alster - TC BW Dresden Blasewitz

 So  09.06.2024 11.00 Der Club an der Alster - LTTC RW Berlin

 Sa  06.07.2024 12.00  TEC Waldau Stutt gart - Der Club an der Alster

 Sa  13.07.2024 12.00 TC Bredeney - Der Club an der Alster

DATUM UHRZEIT BEGEGNUNG

1.D
AM

EN

Termine
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Unsere Herren haben leider in der letzten 
Sommersaison das Aufstiegsspiel in die 2. Bundesliga 
gegen den SCC Berlin sehr unglücklich mit 4:5 
verloren. Dadurch spielt das Team von Trainer Tobias 
Hinzmann auch in der Sommersaison 2024 wieder in 
der Regionalliga Nord-Ost. 

Das Aushängeschild des Teams ist auch in dieser 
Saison wieder Marvin Möller, der aktuell auf der ATP-
Weltrangliste auf Position 296 geführt wird. Im letzten 
Jahr konnte Marvin drei Titel auf der Tour gewinnen: 
Nevers (M25 - Frankreich), Ystad (M25 - Schweden) und 
Cretell (M15 – Frankreich). // SF

1. Herren
 Nächste Saison in der Regionalliga Nord-Ost wartet auf das Team

Marvin Möller in der vergangenen Saison beim Aufstiegsspiel gegen SCC Berlin

	 So 	05.05.2024	 11.00	 Der Club an der Alster - DTV Hannover

	 Do 	09.05.2024	 11.00	 Der Club an der Alster - Dahlemer Tennisclub

	 So 	 12.05.2024	 11.00 	 TC GW Nikolassee - Der Club an der Alster

	 So 	26.05.2024	 11.00	 Der Club an der Alster - Hildesheimer TC RW

	 So 	09.06.2024	 11.00	 Oldenburger TeV  - Der Club an der Alster

	 So 	 16.06.2024	 11.00 	 Großflottbeker THGC - Der Club an der Alster

	 So 	23.06.2024	 11.00	 Der Club an der Alster - Bremer TC von 1912 

DATUM UHRZEIT BEGEGNUNG
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Termine
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Hamburger Verbandsmeisterschaften

In den Altersklassen U11-U16 gingen aus unserem Club 19 Spieler und Spielerinnen an 
den Start und waren auch sehr erfolgreich. In der Konkurrenz Juniorinnen U11 spielte 
sich Johanna Baron als Topgesetzte bis ins Finale und gab bis dahin keinen Satz ab. Im 
Finale musste sie sich dann der an Position zwei gesetzten Emma Juzheng Wang mit 
4:6, 5:7 geschlagen geben. Gleiches gilt auch für Joelle Charlotte Radeck, die ebenfalls 
als Topgesetzte ins Finale kam und hier Dakota Hansen mit 2:6, 4:6 unterlag. In der 
Konkurrenz Juniorinnen U14 standen mit Mila Möller und Tessa Brinkmann gleich zwei 
Alsterannerinnen gegeneinander im Halbfinale. Hier gewann Tessa mit 6:1, 6:1, musste 
sich dann aber im Finale Julia Walter mit 1:6, 0:6 geschlagen geben.

Bei den Junioren U12 sicherte sich Matteo Venturini als Topgesetzter auch souverän 
den Titel und gab in seinen vier Begegnungen ganze 4 Spiele ab. Im Finale gewann 
Matteo gegen Liam Feiser mit 6:0, 6:0. Jesse Gehrke kam in der Konkurrenz Junioren 
U14 bis ins Halbfinale und unterlag hier Tim Silber mit 5:7, 4:6.  

Erfolgreiche Tennisjugend in dieser Hallensaison

In dieser bald ablaufenden Hallensaison waren unsere Alster-
Jugendlichen wieder bei den verschiedenen offiziellen Turnieren

sehr erfolgreich.

Shootingstar Mika Petkovic



Hamburger Verbandsmeisterschaften der Jüngsten
Bei den diesjährigen Hamburger Jüngsten-Meisterschaften 
der Altersklassen U 9/U10 war der Alster Tennisnachwuchs 
mit 13 von 62 Teilnehmern sehr zahlreich und gut vertreten. 
Es gab auch einige Erfolge zu verzeichnen. Liat Ahlers gewann 
in der Altersklasse U10 den Titel und zeigte dabei große 
Nervenstärke indem sie im Halbfinale und Finale jeweils 
erst im Match Tie-Break mit 12:10 und 10:8 gewann. In der 
Altersklasse U9 erreichte Celia Plotho den 3. Platz.

Außerdem gewann Julius Baack die Nebenrunde in der U9, 
was gleichbedeutend mit Platz 5 war und Caspar Hentzen 
erreichte das Finale der Nebenrunde in der U10 (bedeutet 
Platz 6). Rosalie Holle erreichte in der Nebenrunde der 
U9 das Finale und Benedikt Berger erreichte in der U10 das 
Viertelfinale.  

Nordostdeutsche Meisterschaften
Im Sportpark Isernhagen fanden die Nordostdeutschen 
Meisterschaften statt. Hier spielte sich Jesse Gehrke in 
der Altersklasse Junioren U14 bis ins Halbfinale, indem er 
in drei Sätzen gegen den Topgesetzten Luya Calin (MTV 
Braunschweig) 6:4, 3:6, 0:6 unterlag.

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften
Daniel Czarnecki hat bei dem Yonex U12 Masters in 
Rötha-Espenhain, den offenen Deutschen Jugend-
Hallenmeisterschaften, das Finale erreicht. Hier unterlag er 
unglücklich Luys Calin (Braunschweiger MTV) mit 4:6, 3:6. In 
der Vorrunde gewann Daniel seine drei Spiele sehr souverän 
und gab insgesamt nur 8 Spiele ab. Im Halbfinale setzte er 
sich gegen Lucas Ariel Herrea Sánchez (HTV Hannover) mit 
6:3, 6:0 durch. Betreut wurde Daniel bei diesem Turnier von 
unserem Cheftrainer Leistungssport, Matthias Kolbe. 

Internationale Erfolge
Emma Katarina Forgac hat Ihren ersten Titel auf der ITF-
Junior Tour gewonnen. Die 17-Jährige besiegte im Finale des 
J30-ITF-Turniers in Stavanger (Norwegen) die topgesetzte 
Norwegerin Cecilie Maeland mit 6:4, 6:3. Emma war bei dem 
Hartplatzturnier an Position 2 gesetzt und wurde dieser 
Rolle auch gerecht. Beim J60-Turnier im italienischen Bari 
erreichte Emma das Finale und unterlag hier Greta Petrilla 
mit 0:6, 2:6.

Mika Petkovic qualifizierte sich für die Qualifikation zu den 
Australian Open Juniors, unterlag aber leider in der 1. Runde 
dem Koreaner Yeonsu Jeong denkbar knapp mit 6:1, 4:6, 6:7.

// SF
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Mika Petkovic 
ITF 146 / DTB 5	 Junioren U18

Leonard von Bismarck 
DTB 7	 Junioren U18

Luke Malaises 
DTB 280	 Junioren U18

Tito Nadler 
DTB 367	 Junioren U18

David Fuchs 
DTB 111	 Junioren U16

Adrien Hoffmann 
DTB 172	 Junioren U16

Daniel Czarnecki 
DTB 9	 Junioren U14

Jesse Gehrke 
DTB 54	 Junioren U14

Keagan Gronewald 
DTB A 453	 Junioren U14
		
Emma Forgac 
ITF 692 / DTB 31	 Juniorinnen U18

Michelle Geznenge 
DTB 49	 Juniorinnen U16

Tessa Brinkmann 
DTB 60	 Juniorinnen U14

Mila Möller 
DTB 77	 Juniorinnen U14

Joelle Charlotte Radeck 
DTB 46	 Juniorinnen U12

Wir sind stolz auf unsere Alster Kids. 
#AlsterGO

DTB-
JUGENDRANGLISTEN

Stand: 01.01.2024
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Als zusätzlichen Service für unsere Mitglieder gibt es seit Dezember 2023 den Alster 
Slam Sport Shop im Westflügel des Stadions (Pressezentrum). Geführt wird der Shop 
– in enger Kooperation mit dem Club – von Jovan Nemcevic und seiner Frau Marijana.

Wenn es um deinen Sport geht ist unser Alster Slam Sport Shop genau die richtige 
Anlaufstelle. Noch schnell ein Overgrip, neue Bälle vor dem Spiel, einen neuen 
Tennisschläger von Wilson testen oder sogar eine schnelle Besaitung, alles ist möglich 
bei uns. Auch Tennisschuhe für die Indoor oder Outdoor Saison sind erhältlich. Euren 
neuen Tennisschläger von Wilson oder auch jeder anderen Marke könnt Ihr bei uns 
ausgiebig testen, bestellen und zum nächsten Training bereits besaitet mitnehmen.

Auch der Padelspieler kann sich bei uns schnell neue Bälle besorgen oder einen Schläger 
von adidas oder NOX testen bzw. sogar einzelne Modelle direkt zum Kauf mitnehmen.

Ferner haben wir Schutzartikel für den Hockeysport, wie Mundschutz oder 
Schienbeinschoner, die fester Bestandteil unseres Sortimentes sind. 

Unser Besaitungsservice
Wir bieten Euch einen professionellen Besaitungsservice für eure Tennisschläger. 
Während der Öffnungszeiten könnt Ihr Euren Schläger bei uns direkt vor Ort besaiten 
lassen oder am nächsten Tag abholen. Gerne könnt Ihr auch in dringenden Fällen einen 
individuellen Termin unter den unten genannten Kontaktdaten vereinbaren.  

Merchandising
Es gibt auch eine kleine Auswahl exklusiver Alster Merchandisingartikel wie z.B. unsere 
traditionelle große Alstertasche. // Ihr Shop-Team

Alster Slam
Sport Shop
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Öff nungszeiten
» Montag: 16.00 – 19.00 Uhr
» Dienstag:  13.00 – 16.00 Uhr
» Mitt woch: 16.00 – 19.00 Uhr
» Donnerstag: 13.00 – 16.00 Uhr
» Freitag: 10.00 – 13.00 Uhr

Kontakt
» Marijana Nemcevic
» Tel. 0176-57569920
» Mail: marijana.nemcevic@gmail.com

A
lster Slam
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PADEL

Alster goes Padel
Bundesliga

Der Club an der Alster hat in diesem Jahr erstmals am Padel 
Punktspielbetrieb des Deutschen Padel Verbandes teilgenommen. 
Insgesamt 7 Teams sind in der 1. und 2. Bundesliga an den Start gegangen 
und waren auch überaus erfolgreich.

Es ist viel passiert seit den ersten Clubmeisterschaften – Padel boomt!

Pad
el
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elDamen 35 – 3. Platz bei der Deutschen 

Endrunde 

Die Padel Damen 35 haben in der Vorrunde der 
1. Bundesliga in Barrier einen unglaublichen 
Start hingelegt und konnten sich sowohl gegen 
GreenTEC, als auch gegen die Gastgeber vom 
Barrier TC mit 2:1 behaupten. Lediglich dem 
TC Weiden waren sie mit 0:3 unterlegen.

Mit diesem Ergebnis wurde der Einzug in die 
Finalrunde geschafft, der gleichbedeutend 
mit dem Klassenerhalt in der 1. Bundesliga 

war. Bei der Finalrunde in Heilbronn unterlag das Team um Captain Isabelle Stremme dem Team 
vom TC Pleidelsheim mit 0:3, da jedoch das vierte Team nicht angetreten war, erreichte das Team 
hierdurch einen tollen 3. Platz und holte den ersten Padelpokal für den Der Club an der Alster.

Es spielten: Jenny Neuse, Katharina Voscherau, Isabelle Stremme (Captain), Anna-Manon Hentzen, 
Nele Hedden, Anna Warringsholz, Cora Unger und Roja Thiem-Dieckmann.

Damen 45 – Guter Auftakt in den 
Ligabetrieb

Bei den Damen 45 gab es in der 1. Bundesliga nur 
insgesamt 5 Teams, so dass alle Mannschaften 
direkt für die Finalrunde um die Deutsche 
Meisterschaft im November in Braunschweig 
qualifiziert waren. Dadurch bestritt das Team 
hier ihren ersten Punktspieltag überhaupt. 
Am Freitag gab es gegen die Mannschaft aus 
Wallau, bestehend aus 6 Spanierinnen eine 
unglückliche 1:2 Niederlage. Am Samstag kam 
der Gegner vom TC Weiden, bestückt mit drei Nationalspielerinnen, wo es ein deutliches 0:3 gab.  
Am Sonntag gegen das Team von GreenTec gab es zwar eine 0:3-Niederlage, allerdings wurde das 
dritte Doppel mit 4:6 im dritten Satz und das erste Doppel 6:7/4:6 verloren, so dass es am Ende 
auch gut und gerne 2:1 hätte stehen können. Für den Auftakt eine absolut gute Teamleistung.  

Zum Einsatz kamen in dieser Saison: Kerstin Satow-Wiechmann, Franziska Schön, Christina Pinter, 
Carola Brede, Sandra Fritsch (Captain), Saskia Völkers-Kießling, Julie Schellack, Gesa Tornow und 
Clarissa Ahlers-Herzog.

Herren – Spielen auch in der 
kommenden Saison in der 2. Bundesliga

Das Herrenteam trat in der 2. Bundesliga an 
und gab dort ein sehr erfolgreiches Debüt. 
Das Team bestritt seine Gruppenspiele in 
Curslack und konnte alle drei  Begegungen 
gegen Hanse Padel Hamburg, GreenTEC 
Campus und PTC Padelon für sich 
entscheiden. Lediglich gegen Padel Sport 
Nordheide gab es eine Niederlage. Dieses 
reichte zum Gruppensieg und sicherte die 
Qualifikation für die Endrunde im November 
um den Aufstieg in die 1. Bundesliga in der 
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el Padelbox Weiden. Hier unterlag das Team in der Hauptrunde dem Team von WAP Düsseldorf 

Pioniere mit 0:3. In den anschließenden Platzierungsspielen gab es gegen Uni Sport Köln eine 
0:3 Niederlage und gegen Padel FC Berlin einen 3:0 Sieg. Somit spielen die Herren auch in der 
kommenden Saison weiter in der 2. Bundesliga. 

Es spielten in dieser Saison: Jonathan Lawrenz (Captain), Alexander Lawrenz, Jonas Kuwert, 
Sebastian Schönholz, Kristian Laux, Joshua Rosenblat, Mikhael Petersen, Severin Schönholz und 
Maximilian Bülk. 

Herren 35 – Aufstieg in die 1. Bundesliga

Auch die Herren 35 starteten in der 
Gruppenphase bei Hanse Padel in Curslack  
in ihre erste Saison in der 2. Padel Bundesliga. 
Nach zwei Siegen und einer Niederlage gegen 
Hanse-Condor Padel qualifizierte sich das 
Team für die Aufstiegsrunde im November 
2023 in die 1. Bundesliga in Werne. In einem 
hochkarätigen Turnier mit insgesamt zwei 
Gruppen á vier Teams zeigten sie ihr Können 
und kämpften verbissen um den begehrten 
Aufstieg. In ihrer Gruppe, bestehend aus 

starken Gegnern wie - Padel Wallau, TV Tiebreak Troisdorf und dem Padelclub München -, legte 
das Alster-Team eine beeindruckende Leistung an den Tag. Mit drei Siegen in der Gruppenphase 
sicherten sie sich souverän den Gruppensieg und damit den direkten Aufstieg in die 1. Bundesliga. 

Es kamen zum Einsatz: Maximilian Bülk, Jonathan Wilde, Leif Jensen, Philipp Unger, Christian 
von Schwabe (Captain), Christian Holle, Julian Hofmann-Jeckel, Benjamin Frucht, Konstantin 
Stremme, Carl Christian Voscherau und Alexander Lerche. 

1. Herren 45 – Klassenerhalt in der  
1. Bundesliga 

Bei den Herren 45 war der Club sogar mit 
zwei Teams vertreten. 

Das 1. Herren 45 Team spielte in Enge-Sande 
gegen die Gegner aus Glückstadt, Condor 
Hamburg und Enge-Sande. In der ersten 
Begegnung ging es gegen Glückstadt und 
es gab leider eine enge 1:2 Niederlage. Die 
anschließende Begegnung gegen den SC 
Condor konnte 2:1 gewonnen werden, so dass es im letzten Spiel gegen den Gastgeber um die 
Qualifikation für die Finalrunde ging. Das Team aus Enge-Sande zeigte sich aber als zu stark und es 
gab eine 0:3 Niederlage. Im Januar ging es dann in den Playdowns um den Klassenerhalt in der 1. 
Bundesliga. In der ersten Begegnung gab es gegen den TV Espelkamp einen 2:0 Sieg und auch der 
zweite Gegner Padel Wallau konnte nit 2:0 bezwungen werden. Im Finale der Play-downs gab es 
eine 1:2 Niederlage gegen den TC Weiden, der Klassenerhalt in der Bundesliga stand aber vorher 
bereits fest. 

Zu dem Team gehörten in dieser Saison: Philipp Evers, Niklas Todsen, Carl Christian Voscherau, 
Fabian Baack (Captain), Dirk Block, Philipp Unger, Christian Holle,  Thomas Reimann und 
Christopher Garbe.  
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2. Herren 45 – Aufstieg in die  
1. Bundesliga verpasst

Die 2. Herren 45 spielten in der 2. Bundesliga 
ihre Vorrunde auf der Anlage von GreenTec-
Padel in Enge-Sande. Beide Partien gegen 
HansePadel mit 2:1 und GreenTec II mit 3:0 
wurden gewonnen und somit stand das Team 
als Gruppensieger fest. Dieses bedeutete die 
Qualifikation für die Aufstiegsspiele in die 1. 
Bundesliga im November in Heilbronn. Hier 
gab es gegen die Teams vom TC Weiden, maba! 
Padel Mannheim und Hanse Padel Hamburg 
Niederlagen, so dass es in der kommenden 
Saison wieder in der 2. Bundesliga weitergeht.  

Zum Einsatz kamen in dieser Saison: Philipp Unger, Christian Holle, Daniel Benoit, Thomas 
Reimann, Thomas Schulte, Malte Niebuhr, Christopher Garbe, Felix Hentzen (Captain),  Rüdiger 
Will, Martin Neuse, Philip von Reden und Gunnar Herzog.

Herren 55 – Platz 4 bei der Deutschen 
Meisterschaft

Unsere Herren 55 gingen in der 1. Bundesliga 
an den Start. Das Team konnte in der Vorrunde 
drei Siege gegen PTC Padelon, SC Condor 
und GreenTEC Padel einfahren, dagegen 
stand nur eine Niederlage gegen Padel Sport 
Nordheide. Diese Ergebnisse reichten für 
den 2. Tabellenplatz, der gleichzeitig die 
Qualifikation für die Endrunde in Heilbronn 
bedeutete. Am Finalwochenende konnte ein 
kämpferisch überzeugender 2:1 Sieg gegen die an Position vier gesetzte Mannschaft aus Wallau 
im Viertelfinale eingefahren werden. Im anschließenden Halbfinale gegen den späteren neuen 
Deutschen Meister aus Weiden musste man sich mit 0:3 geschlagen geben. Das Platzierungsspiel 
um Platz 3 war sehr sehr umkämpft, wurde aber gegen Mannheim „unglücklich“ mit 1:2 verloren. 

Zum Team gehörten in diesem Jahr: Miguel Puigdevall, Christian Holle (Captain), Frank Unkelbach, 
Andreas Heider, Christian Karl, Wulf-Peter Kemper, Andreas Rehberg, Henning Nau, Stefan 
Wiskemann, Delf Ness und Roger Neumann.

Fazit der Saison

Alle Teams hatten in ihren Begegnungen sehr viel Spaß und werden auch im kommenden Jahr 
wieder am Punktspielbetrieb teilnehmen. Es gibt in einigen Altersklassen bereits Nachfragen nach 
weiteren Teams. Hier muss jetzt erst einmal die neue erweiterte Ligenstruktur des Deutschen 
Padel Verbandes abgewartet werden.
 
Der Padelsport boomt beim Der Club an der Alster. // SF
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Wir haben im November 2022 mit einer neuen Konzeption im Fitnessbereich begonnen 
und konnten in den vergangenen Monaten wieder einige Mitglieder für diesen Bereich 
gewinnen. So stieg die Mitgliederzahl von 141 auf 220 wieder etwas an. Es gibt jedoch immer 
noch ausreichend Platz im Fitness-Studio oder in unseren verschiedenen Kursangeboten.

Fitness-Studio

Im Fitness-Studio bieten wir eine Betreuung bei Santiago Ramirez Fouz, Burak Akkaya und 
Jonas Klinko zu folgenden Zeiten an:

» Montag: 19.30 – 20.30 Uhr – Santiago Ramirez Fouz
» Mittwoch: 19.30 – 20.30 Uhr - Santiago Ramirez Fouz
» Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr – Jonas Klinko
» Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr – Santiago Ramirez Fouz
» Samstag: 09:00 – 11:00 Uhr – Burak Akkaya

In dieser Zeit können sich Fitness-Mitglieder in die Geräte einweisen oder sich einen 
individuellen Trainingsplan erstellen lassen. 

Für die Nutzung des Fitness-Studios ist der Abschluss einer Fitness-Mitgliedschaft 
zum Preis von 365 € für 12 Monate bzw. 220 € für 6 Monate notwendig. Die neuen 
Mitgliedschaften können ab dem 01. April wieder abgeschlossen werden.

Unser Fitnessbereich 

Montag	 09.00 – 11.00

11.30 – 12.00

18.30 – 19.30

Dienstag 	 08.00 – 09.00

09.15 – 10.15

10.30 – 11.00

Mittwoch	 10.00 – 11.00

11.15 – 11.45

18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

Donnerstag	 08.00 – 09.00

11.00 – 12.00

Freitag 	 08.00 – 09.00

Samstag 	 11.00 – 12.00

Sonntag 	 12.00 – 13.00

TRAINERUHRZEIT KURS

Kursplan

Isabel Schoneweg

Isabel Schoneweg

Santiago Ramirez Fouz

Isabel Djukanovic

Isabel Schoneweg

Isabel Schoneweg

Susann Damati

Susann Damati

Jonas Klinko

Jonas Klinko

Susann Damati

Susann Damati

Isabel Djukanovic

Susann Damati

Rückengymnastik

Seniorengymnastik

Fitness für Tennis- und Padelspieler

Yoga

Functional Training

Seniorengymnastik

Pilates für Herren

Soft Fitness

Fitness-Boxen

Kick-Boxen

Skigymnastik

Pilates

Yoga

Boxen

Pilates
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Fitness-Kurse

Von Montag bis Sonntag bieten wir aktuell 15 Kurse 
mit verschiedenen Themen an. Hier sind wir jederzeit 
bemüht auch zwischen den Kursformaten zu wechseln 
und auch saisonale Angebote wie z.B. Skigymnastik 
in den Wintermonaten oder Lauftreffs in den 
Sommermonaten anzubieten.

Für die Teilnahme an allen Kursen ist der Kauf einer 
10er Karte im Vorfeld notwendig. Diese sind in der 
Geschäftsstelle erhältlich. Hierfür gibt es folgende 
Optionen:

• 100 € für Fitness-Mitglieder - Fitness-Mitglieder 
haben die Option eine 10er Karte zweimal jährlich 
(bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft) bzw. 
einmal jährlich (bei Abschluss einer ½-jährigen 
Mitgliedschaft) zum reduzierten Preis von 50 € zu 
erwerben.   
• 150 € für Club-Mitglieder, ohne Abschluss einer 
Fitness-Mitgliedschaft.

Personal Training

Wenn Sie Interesse am Personal Training haben, können 
Sie dieses auch jederzeit bei uns buchen. Bitte wenden 
Sie sich bei Interesse in der Geschäftsstelle an Sandra 
Fritsch, Mail: fritsch@dcada.de oder sprechen Sie einen 
Trainer im Fitness-Studio an.

Auf unserer Website und dem wöchentlichen 
Newsletter informieren wir Sie ständig und zeitnah 
über alle Neuigkeiten aus dem Fitnessbereich. // Sandra 
Fritsch

Sportzahnmedizin  I  Veneers  I  Implantologie  I  Bleaching  
zahnärztliche Schlafmedizin  I  Wurzelkanalbehandlung  
Kiefergelenkstherapie  I  Invisalign  I  Prophylaxe

040/420 01 23
www.zahnaerzte-in-harvestehude.de

Hansastrasse 2-3, 20149 Hamburg

RZ Zahnärzte Harvestehude 190x130.indd   1RZ Zahnärzte Harvestehude 190x130.indd   1 20.05.21   14:4220.05.21   14:42

HIER ZUM PERSONAL-
TRAINING ANMELDEN
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Wir verfolgen zwei Hauptziele. Als erstes Ziel wollen wir 
unseren Leistungssport im Hockey und Tennis fördern 
sowie diesen unseren Partnern noch näherbringen. 
Unsere Athleten haben sehr viel zu erzählen. Wir haben 
Olympiateilnehmer, Medaillengewinner im Hockey und 
Tennisspieler, die sich auf der professionellen WTA- 
bzw. ATP-Tour messen. Alle Athleten hatt en bereits 
besondere sportliche Momente und haben weitere 
Ziele. Nebenbei treiben sie ihr Studium oder ihre 
berufliche Ausbildung voran. Eine hohe Belastbarkeit 
und Motivation, absolute Zielfokussierung und 
ausgeprägte Teamfähigkeit bringen sie von den 
Sportplätzen mit. Alles Charaktereigenschaften, 
die dem Mitarbeiter und Arbeitgebern helfen und 
weiterbringen. 

Als zweites Ziel möchten wir Unternehmen im Umfeld 
des Der Club an der Alster enger miteinander vernetzen. 
Organisiert wird mindestens ein gemeinsames Treff en 
pro Halbjahr. Am 24.04.2024 starten wir bei uns im Club, 
danach werden die Events über unsere bestehenden 
Partner zirkulieren. Nach und nach bekommen somit 
alle Partner die Gelegenheit, sich als Gastgeber am 
eigenen Standort oder einer Niederlassung vorzustellen. 
Alle Mitglieder des Business Clubs werden darüber 
hinaus über eine zentrale Kommunikationsplatt form 
sogenanntes „bundeling“ miteinander verbunden. Die 
Mitglieder können dadurch eigenständig untereinander 
kommunizieren und gemeinsame Synergien bzw. 
Geschäftsfelder finden. Gemeinsame Besuche von 
Bundesligaspielen unserer Leistungsmannschaften 

oder der Großevents Tennis und Beachvolleyball auf 
unserer Anlage sind weitere Möglichkeiten für diesen 
aktiven Kreis, sich zu treff en und auszutauschen.

Angesprochen und willkommen für den Business 
Club sind traditionsreiche Familienunternehmen oder 
Unternehmen aus der Mitgliedschaft, Start-ups, Firmen 
aller Branchen und bestehende Partner. Was zählt, ist 
einzig das Bestreben nach einer Weiterentwicklung des 
Netzwerks, das Nutzen von gemeinsamen Synergien 
und die Verbundenheit zum Der Club an der Alster.

Interessierte können sich über den QR-Code für das 
Kick-off -Event am 24.04.2024 anmelden und sich einen 
der begrenzten Plätze für den Abend sichern. Ab 
19.00 Uhr starten wir im Clubhaus. Wir bieten einen 
interessanten Abend mit kurzen Vorträgen und ersten 
Netzwerkmöglichkeiten. Alle weiteren Informationen 
zum Business Club finden Sie ebenfalls über den QR-
Code.

Wir freuen uns auf Sie! // Ihr DCadA-Team

In diesem Frühjahr werden wir unseren Business 
Club launchen. 

WARUM EIN BUSINESS CLUB?

ANMELDEN UND BEIM KICK-
OFF-EVENT DABEI SEIN!
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Der Club an der Alster e.V., Clubhaus, 
Sportanlage und Alster-Halle: Hallerstraße 91, 
20149 Hamburg, info@dcada.de
www.dcada.de. 
Tel. Clubhaus/Sekretariat: (040) 41 42 41-30. 
Verantwortlich für den redaktionellen 
Teil: Kompetenzteam Kommunikation 
Layout: Julian Hofmann-Jeckel
Verlag: L.A.CH. SCHULZ Gesellschaft 
für Anzeigen, Werbung und Verlag mbH, 
Mattentwiete 5, 20457 Hamburg,  
Tel. (040) 369 80 40, Fax (040) 369 80 444, 
www.lachschulz.de, info@lachschulz.de. 
Geschäftsführer: Michael Witte
Druck: Silber Druck GmbH & Co. KG 
Otto-Hahn-Str. 25, 34253 Lohfelden, 
Tel. (0561) 520070, Fax (0561) 5200720, 
info@silberdruck.de. 
Der Bezugspreis für die Clubnachrichten 
ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
Verlagsort ist Hamburg.

IMPRESSUMREDAKTIONSSCHLUSS
Für die nächste Ausgabe 
erbitten wir Ihre Beiträge 
(Bitte Texte als .doc, Bilder 
als .jpg in Originalgröße)  

bis spätestensclubzeitung@dcada.de

Ihre Meinung
ist uns wichtig!

KONTAKT

28.03.2024
Beiträge an

clubzeitung@dcada.de

Bitte beachten Sie die Beilage
von E&E Design, 

Schloss Torgelow, Schulwerk 
und Gustafsen.

DAS DARF DOCH
WAHR SEIN…

PARTYALARM IM HOCKEY 
DOME!

Ein sensationelles Event, organisiert 
durch engagierte Eltern aus dem U12-
Bereich, die zum Saisonabschluss 
aus dem Hockey Dome einen „Party 
Dome“ für rund 80 Kids der Jungen 
und Mädels zauberten. Party, Musik, 
Lichtshow und unfassbar viel gute 
Laune!

Es soll sogar das ein oder andere 
Gesangs- und Tanzbattle à la „Jungs 
gegen Mädchen“ stattgefunden 
haben, dass in einem lauten Jubel 
aller Kids seinen Höhepunkt fand.

Bei dieser grandiosen Kulisse wird 
es sicher nicht die letzte Party 
im Dome gewesen sein. We love 
Clubleben – ForzaAlster!



+49 40 87 97 33 90
nwimmobilien.com   

nennecke & widenmann
finest homes

HANSEATISCH
PERSÖNLICH
EXKLUSIV

IMMOBILIEN 
AUF HÖCHSTEM 
NIVEAU 
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Marktkenner – im 4. Jahrzehnt.

Es bedarf der Erfahrung und einer fundierten 
Marktkenntnis eine Immobilie erfolgreich zu 
verkaufen. Das Team von MEISSLER & CO steht 
Ihnen dabei seit über 30 Jahren sehr gern zur Seite.

Unsere Büros in Hamburg:
Blankenese | Nienstedten | Othmarschen | Ottensen - Alster


