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DIREKTE
KOMMUNIKATION
MIT DEN HOCKEY-
TRAINERN

Wir haben in der Vergangenheit
immer wieder durch ungluckliche

Interpretationen von ,WhatsApp"
Nachrichten schlechte Stimmungen
erlebt, dies meist deswegen,
weil die Inhalte der Botschaften
beim Empféanger nicht richtig
angekommen sind. Es ist sicher
zielfGhrender, wenn es um

personliche Dinge geht, diese
telefonisch oder noch besser, im
personlichen Gespréach zu klaren.

Wir haben daher auch unsere
Hockey-Jugend-Trainer

aufgefordert, nicht mehr per
,WhatsApp“ zu kommunizieren,
sondern ,zum Horer zu greifen”,
Ausnahme ist Organisatorisches.

Manches schaukelt sich dann nicht
hoch, sondern ist auf dem kurzen
Weg schnell geklart.

/| Evi Grigoleit - Vorstand Hockey
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PILATES WORKOUT-MIX

Wir fangen wieder an! Vorerst noch
drauflen bei der kleinen Tenniswand, bei
Regen evtl. in der Halle mit gentgend
Abstand. Besorgt euch eine 0er Karte
(120 Euro), bringt bitte eine Matte und
Turnschuhe mit sowie gute Laune!

Montags 18 Uhr
Donnerstags [0 & Il Uhr
Sonntags 12 Uhr

Bauch, Rucken, Flexibilitat ~ und
Kondition. Euer Kérper wird es euch
danken!

Bitte direkt Anmelden bei Christiane:
Mobil: 0163 645 4506
Telefon: 040 414241 360

PRIVATPRAXIS FUR DERMATOLOGIE,
ALLERGOLOGIE UND VENEROLOGIE

DERMATOLOGIE Im Herzen von Eppendorf befindet sich das Zentrum fiir
IN EPPENDORE moderne Diagnostik und Therapie von Hauterkrankungen.

Unser Anspruch ist es, Ihrer Haut das Beste zu geben -
in Diagnose, Therapie, Fiirsorge und Pflege.
Dem fiihlen wir uns verpflichtet.
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DR. MED.
ALEXAN GLJST NICOLA OTTE%

Offnungszeiten' KATHI TURNBULL 'FLAMMERSFELD

Montag bis Freitag 8-19 Uhr

Eppendorfer Landstrasse 42
20249 Hamburg LEISTUNGSSPEKTRUM

T: 040-70708150 Hautvorsorge | Operative Dermatologie | Allergologie | Lasertherapie
M: info@dermatologie-eppendorf.de Asthetische Dermatologie | Venenerkrankungen | Kindersprechstunde
www.dermatologie-eppendorf.de Dermatologische Kosmetik | Medizinische Fuflpflege




VOM REGEN IN DIt
TRAUFE, VON WEGEN

Der ewig lange Lockdown nach mehreren
Verlangerungen war urplotzlich vorbei

ie ersten Sonnenstrahlen kitzeln in der Nase,
)die Terrasse erwacht, Klappern und uUbliche

Kochgerdusche und leckere Dufte kommen aus
der Kuche, suchen sich ihren Weg bis auf die Terrasse
zu lhnen an den Tisch. Strahlende Augen und lachende
Gesichter Uberall, unser Team freut sich Uber die
Kids, die die Eistruhe restlos plundern, Eltern und
Clubmitglieder, die die neue Karte inspizieren und viele
neue wechselnde Gerichte entdecken. Das Clubleben
ist zurdck!

So leicht und locker sich jetzt alles anfihlt, war es
doch noch vor wenigen Wochen so anders gewesen. Da
schaute man monatelang in die Glaskugel, wann darf
es wieder losgehen? Wann wird es wieder losgehen?
Eher mit Rotkohl und Grunkohl oder doch schon
leichte Frahlingskiche? Wir mussten warten, die FuRe
stillhalten! Sitzend vor dem Livestream, auf die ndchste
neue ,befreiende” Verordnung hinfiebern, die uns
grunes Licht geben soll, irgendwie.

Dann die Offnungsuberraschung vom Burgermeister

mit nur vier Tagen Vorlaufzeit. Dazu noch Pfingsten,
wo doch die meisten Mitglieder im Urlaub sind! Ein
Geflhlsbad sondergleichen. Bekommen wir Ware,
unsere Mitarbeiter aus dem langen Winterschlaf ... und
doch so schnell wie moglich die Tudren aufschmeillen
und Pierre laut von der Terrasse brullen lassen:

,JKommt her, |hr stiRen!”.

Nach einem SOFT-OPENING am Pfingstsamstag und
Pfingstmontag ging es nach Pfingsten endlich wieder
ganz offiziell los - UND WIE! Die Terrasse erstrahlt mit
einer wetterfesten Uberdachung, wir haben in neues
Tischinventar investieret und unser kulinarisches
Angebot ist erweitert worden. Unsere Mitarbeiter sind
uns treu geblieben und wir glauben zu Recht, eines der
besten und sympathischsten Serviceteams in der Club-
Gastro-Szene aufstellen zu konnen.

An dieser Stelle einmal ,1000 Dank"” an alle, die uns Uber
die Zeit so unterstltzt haben und vor allem an eine uns
sehr ans Herz gewachsene Dame.



AUl jene, die uns noch nicht auf der Terrasse besucht
haben, laden wir herzlich ein, vorbeizuschauen. Mit
der neuen Pergola kdnnen wir lhnen so viele neue
Moglichkeiten bieten. Mit dem dreigeteilten Dach und
den funf Seitenwdnden, die Regen und Wind abhalten,
lasst sie sich jeder Wetterlage anpassen. Geniellen Sie
auch die sommerlich-lauschigen Abendstunden bei
einem Getrank oder einem Essen. Reservieren Sie gerne
vorab und wir empfangen Sie am eingedeckten Tisch.

,Wir freuen uns uber die
durchgehend positive Kritik!“

Eine Bitte haben wir als Chefs! Es ist sehr angenehm fur
Sie, bei uns per Depot zu bezahlen. Leider bleibt das
Trinkgeld fur unsere Mitarbeiter oft auf der Streckel
Unsere Bitte: wenn Sie mit dem Service zufrieden
waren, honorieren Sie das gerne gegenuber dem
Servicepersonal.

Herzliche Grufe /[ Ihr/Euer Alster-Gastro-Team

DEN ABEND AUF UNSERER TERRASSE
AUSKLINGEN LASSEN ...

Reservieren Sie gerne vorab lhren Tisch
auf der Terrasse per Mail:
info@alster-catering.de
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COFFEE ,TO GO
RECUP-BEGHER

Wir wollen auch etwas zur Umwelt beitragen und
verabschieden uns von Pappbechern und
Plastikdeckeln

Das RECUP-System

Es ist so einfach, gut zu sein. An der Theke entscheidest Du, auf
welcher Seite Du stehst. Greta oder Trump? Gut oder bose?
Mehrweg oder Einweg? Gut sein war noch nie so einfach, wie mit
RECUP und REBOWL!

Ein RECUP ersetzt im Laufe seines Lebens bis zu 1000
Einwegbecher. Er wird in der Gastro-Spilmaschine wie normales
Geschirr gereinigt und dann wieder im Kreislauf eingesetzt.
Der RECUP-Pfandbecher ist zu 100% recycelbar und BPA- &
schadstofffrei. Mit ihm wirst Du zum grinen Vorreiter!

So einfach geht's

Deutschlandweites Pfandsystem. Keine App oder Registrierung notwendig.
Bei Uber 6.000 Ausgabe- und Ricknahmestellen. Minimaler Aufwand. Maximaler Impact.

g) — — (@

Bestellen Geniellen Rickgabe
To-go-Getrank im RECUP statt im Getrank unterwegs, Uberall und Becher bei allen RECUP-
Einwegbecher bestellen, € Pfand wo Du willst geniefien. Partnern abgeben und I€ Pfand

hinterlegen. zurtckbekommen.



INTERVIEW

ANTON BOEGKEL

Anton Boeckel ist ein Top-Hockeyspieler und eine wichtige Stitze unserer |. Mannschaft. Auf der
wunderschonen Terrasse des Clubhauses im Hamburger Stadtteil Rothenbaum haben wir mit dem
26-jahrigen Mittelfeldspieler Uber seine sportlichen Ziele, sein Studium an der University of Europe
for Applied Sciences und tber Tipps fur andere Leistungssportler gesprochen.

Anton, schon, dass Du Zeit fur uns gefunden
hast. Dein Tag ist sicherlich gut gefullt. Schliel-
lich bringst Du Leistungssport und Studium
unter einen Hut - wie machst Du das?

Das hat in der Vergangenheit etwas variiert. Als ich
noch in der Nationalmannschaft gespielt habe, war
es etwas schwerer, die beiden Sachen zu vereinen.
Viele Trainingseinheiten unter der Woche, die ganzen
Lehrgdnge, die unregelmalig dazu kamen. Das hat es
mir nicht gerade leicht gemacht, den notigen Fokus auf
das Studium zu lenken. Das ist mir bei meinem ersten
Studium ein bisschen zum Verhangnis geworden.
Aber aufgeben war noch nie eine Option fir mich.
Deshalb habe ich einen zweiten Anlauf gestartet und
mich an der University of Europe for Applied Sciences
eingeschrieben.

Was studierst Du denn und wieso hast Du Dich
gerade fur die University of Europe for Applied

Sciences entschieden?

Ich studiere Wirtschaftspsychologie. In meinem ersten

Studiengang habe ich BWL studiert und fand einige Facetten
dieses Studiums sehr interessant und wichtig. Als ich mich
umorientieren wollte, kam das Thema Psychologie fur mich
ins Spiel. Durch meine Erfahrungen im Leistungssport habe
ich mich zwangslaufig immer mehr mit meinem eigenen
psychologischen Zustand und dem von meinen Mitstreitern
befasst.

Es war fur mich total beeindruckend zu erkennen, wodurch
das Miteinander von Individuen in verschiedenen Gruppen
positiv oder negativ beeinflusst wird. Als ich mich dann
informiert habe und erfahren habe, wie an der UE gelehrt
wird und dass ich dort Wirtschaft mit Psychologie in einem
Studiengang verbinden kann, brauchte ich nicht mehr lange
zu Uberlegen.

Welche Themen sind in dem Studium fur Dich am
interessantesten?

Es ging direkt im ersten Semester damit los, als wir
eingestiegen sind in das Modul ,allgemeine Psychologie”.
Meine laienhaften Eindricke und Erfahrungen vom
Erleben und Verhalten von Menschen, die ich aus meinen
Erfahrungen im Leistungssport gesammelt hatte, wurden



teilweise Uber den Haufen geworfen. Ich hatte keine
Ahnung davon, wie weitreichend und bedeutend manche
psychologische Prinzipien und Muster im Alltag von uns
Menschen sind.

Was im ProfifuBball die absolute Ausnahme
ist, scheint bei Euch Hockeyspielern die Regel
zu sein: Neben dem Leistungssport noch eine
berufliche Ausbildung machen. Wieso hast Du Dich
entschieden, zu studieren?

Das war fur mich keine wirklich schwierige Entscheidung.
Es ist ja beim Hockey so, dass man von der Aufwands-
entschadigung eines Bundesligaspielers kaum leben kann,
geschweige denn sich seine Zukunft zu finanzieren. Leider
ist unser Sport weiterhin eine Randsportart, die jedoch vom
Auf-wand dem eines FuBballprofis recht nahekommt. Also
mussen wir Hockeyspieler uns alle anderweitig ausbilden,
um fUr unsere Zukunft zu sorgen. Fir mich lag in diesem
Fall ein Studium am nachsten.

Wie muss man sich denn Deinen Studienalltag
vorstellen?

Der ist ziemlich normal. Klar verpasse ich durch mein
Hockeytraining mal die eine oder andere Vorlesung. Aber
die Néhe zu meinen Kommilitonen und das Lernen in kleinen
Gruppen hilft mir dabei, die Inhalte schnell aufzuholen und
nicht hinterherzuhinken. Die Hauptsache ist aber, dass das
Studium an der UE grofRen Spafll macht. Dadurch kann ich
mich in der mir zur Verfigung stehenden Zeit optimal auf
meine studentischen Aufgaben konzentrieren.

Das hort sich nicht gerade nach klassischem
Studentenleben an.

Also wenn man davon ausgeht, dass das klassische
Studentenleben so ablauft, dass man sich in der Woche in
den Vorlesungen das Wochenende ,verdient”, an dem man
abschalten und mal ein draufmachen kann, dann habe ich
kein klassisches Studentenleben. Unsere Hockeysaison
findet haufig parallel statt - ,Unisaison”, also zur Vorlesungs-
und Klausurenzeit. Das bedeutet, dass ich genau da mit der
Mannschaft auch viel unterwegs bin - Vorbereitungsreisen,
Trainingslager, Auswartsspiele etc. Ich mochte aber hier
nicht behaupten, dass wir mit der Mannschaft nichtauch zur
Genuge Spalt haben. Wenn wir nicht gerade auf dem Platz
stehen, machen wir auch Dinge, die andere Studenten auch
machen wirden. Und wenn dann nicht die Klausurenphase
in die Off-Season fillt, hat man auch mal etwas Zeit, um
abzuschalten.

Was sind denn die gréRten Herausforderungen?

Mit Abstand die groften Herausforderungen waren
die Klausuren, die dann anstanden, wenn wichtige
sogar
ausgetragen wurden. In solchen Zeiten gibt es Stress,
der durch vermehrtes Training entsteht und den

Saisonphasen  oder Meisterschaftsspiele

Wettkampfdruck, der dann automatisch noch etwas
mehr verspurt wird. FUr mich wurde es dann immer
etwas schwieriger meine Gedanken auf mein Studium
zu lenken.

Hat Dir Dein Ehrgeiz als Leistungssportler dabei
geholfen, diese Herausforderungen besser zu
meistern?

Nicht unbedingt. Durch diesen Ehrgeiz war es in
der Vergangenheit nicht immer leicht mit negati-
ven Ergebnissen im Studium umzugehen. Die
Frustrationstoleranz ist nicht immer allzu hoch und
man fuhlt sich, nach nicht zur Zufriedenheit erbrachten
Leistungen, dann wahrscheinlich schlechter als so

manch anderer. Aber ich arbeite daran (lacht).

Werfen wir mal einen Blick in die Zukunft: Weildt
Du schon, was Du am Ende mit Deinem Studium
mal anfangen méchtest?

Am liebsten wirde ich dem Sportbusiness treu bleiben
und hierbei in eine Rolle schlupfen, in der ich operativ
tatig bin und die Geschicke eines Sportteams, Vereins
oder sonstigem beeinflussen kann. Aufgrund meiner
groflen Leidenschaft, die ich neben meiner aktiven
Hockeyzeit dem FuBball widme, hoffe ich, dass ich
dort meine berufliche Karriere starten kann. Ich bin
davon Uberzeugt, dass mein Studium an der UE mir die
optimalen Grundlagen an die Hand gibt, um dieses Ziel
zu erreichen.

Stichwort ,Ziele”: Was sind Deine nichsten
sportlichen Ziele?

Da ich mit der Nationalmannschaft nicht mit auf den
Tokio-Zugaufspringen konnte, konzentrieren sich meine
sportlichen Ziele in dem Moment voll und ganz auf die
Mannschaftsziele mit dem Der Club an der Alster. Wir
wollen ab der kommenden Saison wieder mit den Top-
Mannschaften um den Titel mitspielen, was wir in den
letzten Jahren leider nicht geschafft haben. Dafur gilt
es einiges an harter Arbeit aufzuwenden und direkt ab
dem Start der Saison Vollgas zu geben und nicht wie in
den letzten Jahren erst am Ende in Fahrt zu kommen.

Vielen Dank fur das Gesprach, Anton. Und viel Erfolg
fur Deine Zukunft. /| UE
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) Hurra hurra
E Wie toll wie schon!
2 Der Sport kann endlich weiter gehen!
§

In Gruppen, clean und mittelgross

Jedoch das wird ein teurer Spass:

Wo sind die schonen Sachen, wo?

Die wir bei BHP bestellt?
Pullover, Sweatshirt, Helm und Schuh...
Wir retten doch die ganze Welt
Mit unserem Plastik Trinkgefale
Da steht es nun am Rand vom Feld
Und ach, wer rettet nun die Welt?
/I Julia W
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lhre Meinung
ist uns wichtig!

clubzeitung@dcada.de
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Beilage E & E Design.

Fur die nachste Ausgabe

erbitten wir Ihre Beitrage

(Bitte Texte als .doc, Bilder
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10.09.202
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clubzeitung@dcada.de
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Sportradiologie, MRT-Diagnostik und Fritherkennung in Hamburg

RADIOLOGIE
AM ROTHENBAUM

Hamburg | HansastralRe
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz

@

HansastraRe 2-3

20149 Hamburg

Tel 040-325552-109
rob@radiologische-allianz.de

Die Radiologische Allianz ist ein Zusammenschluss
freiberuflich tatiger und unabhangiger Fachdrzte
und bietet das gesamte Leistungsspektrum radio-
logischer, nuklearmedizinischer und strahlenthe-
rapeutischer Verfahren an. Mehr als 70 Facharzte
in 15 Praxisteams bringen ihre fachliche und
menschlicher Kompetenz unterstiitzt durch
modernste medizinische Technik fur eine best-
mogliche Versorgung aller Patienten ein.
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Radiologie am Rothenbaum

.\
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~/ MRT der Prostata (M

hmerztherapie an der Wirbelséule

v SC

Ein starkes Team - Diagnostik und Therapie fiir lhre Gesundheit

Zwei Privatpraxen in zentraler Lage
Schnelle Termine auch am Samstag &
kurze Wartezeiten

MRT aller Korperbereiche (3 Tesla MRT)

CT aller Korperbereiche

(Mehrschicht-Spiral-CT)
@ngig
gefiihrt

Persdnliche Betreuung &
direkte Befundibermittlung
Hochsten Komfort

Termin vereinbaren:

Radiologie am Rothenbaum Tel 040-325552-109

Radiologie am Rathausmarkt = Tel 040 - 325552 - 101

Alle 15 Standorte Tel 040-325552-100

[m]erza[m]

o btk
i
oder online liber [m] g sae

www.radiologische-allianz.de

+ Mammadiagno

RADIOLOGIE
AM RATHAUSMARKT

Hamburg | Ménckebergstrale 31
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz

Monckebergstrale 31

20095 Hamburg

Tel 040 -325552-101
rat@radiologische-allianz.de
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