





DIE TENNIS-JUGENDARBEIT
IMCLUB

Trainingsprogramme und Ziele

Im DCadA spielen mehr als 400 Kinder und
Jugendliche Tennis. In den letzten Jahren
nahmen jeweils 8-10 Mannschaften an den
Punktspielen teil. Besonders erfolgreich waren
die Jungenmannschaften im Alter von [0 bis |4
Jahren, die in der hochsten Hamburger Liga
spielen. Viele unserer Kinder treten auch bei
Turnieren an, so stellen wir bei den Yonex-
Cup-Turnieren fur Kinder unter 10 regelmaRig
die meisten Teilnehmer. Bei diesen Turnieren
waren die Alsterkinder mit Siegen und guten
Platzierungen sehr erfolgreich.

In den nachsten Jahren hoffen wir durch intensives
Training noch weitere talentierte Jugendliche an das
hohe Spielniveau unserer Damen- und Herrenteams
heranzufthren.

Neben den leistungsorientierten Kindern finden aber
auch alle Kinder, die Tennis weniger intensiv betreiben
und einfach nur Spall haben mochten, ein vielféltiges
Trainingsangebot.

TRAININGSPROGRAMME

FUr das Tennistraining im DCadA ist die Tennisschule
Alster Tennis GmbH (ATG) verantwortlich. 5
hauptberufliche Tennislehrer trainieren ca. 400 Kinder
und Jugendliche.

Trainingsmethodisch wird dabei ein spielorientierter
Ansatz verfolgt, d.h. nicht das isolierte Training
von tennisspezifischen Techniken steht wie im
traditionellen Tennistraining im Mittelpunkt, sondern
der Spielgedanke. Die Kinder sollen moglichst schnell

spielfdhig werden, also miteinander spielen konnen. Die
Technik ist dabei Mittel zum Zweck. Selbstverstandlich
sollen die Tennistechniken erlernt werden, aber immer
eingebunden in eine spielorientierte Aufgabe. Die
Erfahrung hat gezeigt, dass diese Methode den Kindern
nicht nur mehr Spall bringt, sondern auch deutlich
effektiver ist.

4-6 JAHR

Die Kleinsten (4-6 Jahre) beginnen im Tennis-
Kindergarten. Hier werden sie spielerisch an das Tennis
herangefuhrt. Allgemeine koordinative Ubungen und
sportliche Grundlagen wie Laufen, Werfen und Fangen
stehen im Vordergrund.

6-8 JAHRE

Im Alter von 6-8 Jahren spielen die Kinder in Gruppen
(4-8 Kinder) im Kleinfeld mit Softballen, jetzt werden
bereits spezielle Schlagtechniken erlernt. Durch das
Spiel im Kleinfeld kdnnen die Kinder bereits frihzeitig
Ballwechsel spielen und auch Wettkampfe bestreiten.
Einen groflen Raum (bis zu 50%) nimmt aber noch das
allgemeine koordinative Training ein.

8-10 JAHRE

Zwischen 8-10 Jahren erfolgt der Ubergang vom Spiel im
Kleinfeld zum GroRfeld. Die Tennistechniken werden
weiter entwickelt, die Kinder lernen im Groffeld
miteinander zu spielen. Talentierte Kinder nehmen
bereits an ersten Turnieren teil.

AB 13 JAHRE

Ab ca. I3 Jahren bei den Madchen bzw. I5 Jahren bei den
Jungen werden talentierte Spieler in das Damen- bzw.

10-13 JAHRE

Im Alter von 10-12 werden den Kinder moglichst viele

Schlagtechniken vermittelt, sie lernen ihre Schlage

zielgerichtet und situationsgerecht einzusetzen. Herrentraining miteinbezogen.

Weiter wird intensiv im koordinativen Bereich trainiert,

allerdings zunehmend tennisspezifischer. In jeder Alterstufe fordert der Club besonders
talentierte Kinder. Diese erhalten neben dem normalen

Mitl2 JahrentrainierendieKinder wettkampforientierter, Jugendtraining zusatzliche Trainerstunden in kleinen

talentierte Spieler werden gezielt auf Turniere Gruppen. Je nach Leistung bzw. Leistungsprognose wird

vorbereitet. Taktisches Training spielt eine grofere Rolle

und auch mentale Aspekte des Wettkampfs werden

diese Forderung weiter intensiviert.

thematisiert.
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PRIVATPRAXIS FUR DERMATOLOGIE,
ALLERGOLOGIE UND VENEROLOGIE

DERMATOLOGIE , : (
IN EPPENDORE moderne Diagnostik und Therapie von Hauterkrankunge

Unser Anspruch ist es, lhrer Haut das Beste zu geben A
in Diagnose, Therapie, Fursorge und Pflege.

Dem fuhlen wir uns verpflichtet.
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Offnungszeiten: ; ¥

Montag bis Freitag 8-19 Uhr

Eppendorfer Landstrasse 42

20249 Hamburg LEISTUNGSSPEKTRUM

Hautvorsorge | Operative Dermatologie | Allergologie | Laserther
Asthetische Dermatologie | Venenerkrankungen | Kindersprechs|
Dermatologische Kosmetik | Medizinische Fu3pflege

T:040-70 70 81 50
M: info@dermatologie-eppendorf.de

www.dermatologie-eppendorf.de

Im Herzen von Eppendorf befindet sich das Zentrum fif
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SOMMERDRINK FUR KIDS

U I 2 Juniorinnen Pkte
— 10 Michelle Geznenge ............... 131,0
(« . . . ,
Junioren & 80" Junggebliebene (wie ich) @
26 Julius Erdmann-Jesnitzer ........ 78,0
57 DavidFuchs ... 55,0
34 Adrien Hoffmann ..................... 28,0 X .
...wenn mich ein Geschmack an
meine Kindheit erinnert,
U I4 Junioren dann Waldmeister! Knallgrine
90 Alexander Heyser .........c.ccccceei, 69,6

Geschichte am liebsten als TRI TOP
Sirup, am liebsten dann eins zu eins
gemischt oder natirlich fir die

Deutsche Ranglisten
der Juniorinnen & Junioren

Juniorinnen

Ul6 -

. Zeidet E/L\LZ ------------------------------ lii’jg Kenner: Langnese Eis

ergecAda ... , . «
425  Andersen Nike .ooooooooooooooooooo 74,0 GRUNOFANT... pure 80
Aufgrund der coronabedingten un
Wettkampfpause sowie der Hnioren

26 Karl Nagel-Heyer ................ 632,0 :

zahlreichen Ausfalle im Ligen- und 46 Siarr:onal_gjigs eyer ..................... 483,0 Nun fOl’gt hier 40 Jahre
Turnierbetrieb hat der Ausschuss 102 Henry Hirsch oo 340,0

spater die gesunde

fur Ranglisten und Leistungsklassen L
Variation Den

entschieden, die Ranglistenwertung

Fond (ab

jetzt Sirup genannt)

U8

Juniorinnen

aufkochen und in eine saubere Flasche

anzupassen. I NohaAkugue Noma ............. 8098,0 ® nach dem Erkalten abfillen. Halt ewig im
56  Korpys Michelle ..................... 1009,0 I Die frischen Waldmeister Blatter zupfen und auf Kthlschrank!
99  Weinstock Michelle ................. 66!,0 m  einem Kuchenpapier am Fenster (gerne auch
in der Sonne) einen Tag lang trocknen lassen. Bei Durst: Ein wenig vom Sirup (5cl) mit
Junioren Dadurch entwickelt sich erst der typische Mineralwasser auffullen, mit Zitrone und
64 BunjesMika ... 692,4 E Geschmack. " Eiswurfeln dekorieren.
79 Herzog Julian ....o..ccocovvevi.... 6245 93
127 Reer Christian .............ccccco. 456,0 8_ 2 Am néchsten Tag die Zitronen heift abspulen ...80" Trash: Schmeckt auch mit Sekt @
161 Rake Benedikt ....................... 3920 ) B und mit einem Sparschaler die Schale
Stichtag 31.03.202 168 HerzoglLeander..................... 383,0 Og abschdlen. Die Zitronen in Scheiben /| LG Flo
Aktuelle Information (Stand 16.04.21): 188 Laatz Leopold.........ccccooeiieiin. 3570 & schneiden. }
o = Situp ..
= 3 Wasser aufkochen und den Zucker darin w 2 ZUTATEN UUANTITAT
[ m auflésen. Kurz stehen lassen! Dann, in WALDMEISIES
das noch sehr heile aber nicht mehr frischen 2 Topfe
kochende Wasser, die angetrockneten Waldmeister
Blatter Waldmeister, die Zitronenschale (ja, das gibt
und Scheiben hineingeben. Kurz, ganz es wirklich)..
OI’ThO-A H-OHO kurz erhitzen (nicht mehr kochen) und 45 erhéltlich auf
DI’. Helge BeCkann _ Dr. MiChOel Green Minuten ohne Hitze ziehen lassen. dem Isemarkt
4 Nun den Fond durch ein Sieb giefen und Leitungswasser 600 ml
. . L ) ) m die Zitronen und Waldmeister Reste
Fachdarzte fur Orthopddie und Unfallchirurgie )
entfernen. Zitronen (BIO) 3

Spezielle Unfallchirurgie, Chirurgie, Chirotherapie und Sportmedizin

Bahrenfelder Strasse 244, 22765 Hamburg

Tel. +49 40 390 68 01 - Fox: +49 40 39 36 01
praxis@ortho-altona.de . www.ortho-altona.de

nach Geschmack
ca. 170g

Zucker
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CLUBLEBEN MACHT DAS LEBEN
LEBENSWERT

*

war's im letzten Jahpr

und wer da war

kommt auch dieses Mal wieder
R Tt W-W Jpll'l'ﬁ'l-lr TR R wmr S L

iebe Mitglieder, ist, die sich, nicht sofort Aber was fillt Ihnen werden darf, und dann ZU unserem gmﬂen
erkennbar, in filinf Teilen ebenfalls auf,wennSiedas erwarten wir Sie, liebe
aus- und einziehen lasst Foto nadher betrachten? Mitglieder, zum grofSen

was fallt Thnen sofort
auf, wenn Sie dieses Foto
unserer Clubterrasse
betrachten? Doch sicher,
dass sie wesentlich
grosser als vor einem
halben Jahr und mit
einer Markise versehen

und die seitlich durch
absenkbare durchsichtige
Planen ebenfalls nach
aufien und innen geotffnet
oder verschlossen werden
kann, je nach Jahreszeit
und Wetterlage - eine
tolle Bereicherung fiir Sie
und unsere Gastronomie.

Ganz Kklar, keine Glaser,
kein Porzellan auf den
Tischen, auch Kkeine
Blumen - und Kkeine
Gaste auf den Stiihlen.
Jeder weifS, woran es
liegt, es fangt mit ,,C* an,
aber das Wort wird hier
auf keinen Fall erwahnt

Jetzt kann es nun
endlich wieder losgehen.
Sie konnen sicher sein:

Zusammensein, das ist
doch wohl klar - bei dem
wir uns dann endlich
, nach Tennis, Hockey,
Schwimmbad oder
auch ohne dies endlich
wiedersehen konnen.

Und damit Sie schon etwas
eingestimmt werden,
iiber das, was passieren
soll, nachfolgend einige

Abeond-

oSl

Unsere Gastronomen Artikel aus fritheren
Florian Rentner und Clubzeitungen: UNSER s b d d 13 l
Michael Zischg, ebenso ~ CLUBLEBEN  STARTET onnappena., aen . A.ug“St 9389
Der nachfolgende Aufruf stand in der Clubzeitung MAI 1928. Zu der damaligen Zeit war das Pierre, Elena und die DURCH und wir sehen
.Clubhaus” ein Hausboot, das an der Alster beim Harvestehuder Weg lag. weiteren freundlichen uns endlich alle wieder.
Mitarbeiterinnen und Wir sind sicher: SIE SIND 21 Uh_r,
Was nod) nidht bekannt ift, Mitarbeiter warten DABEI!
3 1 sehnsiichtig auf die Zeit,
find unfere wddentlichen Veranfialtungen die auf bzw. in unjerem zu denen zumindest die // KN

$Hausboot ftattfinden.
Da haben wir 3. B. an jedem
Mittwod
des Ubends gemiitliches BVeijammenjein nebjt Feuerverk. Dagegen
Donnerstags
jtets die Sujammenkunft allcr Junggefellen unjeres Clubs. Sie Ronnen
hier 3u Abend effen oder Bridge jpielen oder jonjt allerlei Mettes madyen.
Die SHerren, die ihr Abendbrot an diejem Tage hier cinnehmen rwollen
werden gebeten, jidy vorher bei Frau Bitter angumelden, damit fie
gegebenen Falls nidyt ju Kury Rommen.

Sonnabends
5:Ubhr-Tee, zuniichit nod) ohne Grammophon. Bejiger cines jolden wer-
den gebeten freundlidjeriveife mit einem Dderartigen Snjtrument in Cr-
jdyeinung zu treten.

Terrasse wieder geoffnet

Bitte, halten Sie sich den 3. Juli 1937, abends 21 Uhr,
frei. Wir veranfialten an dielfem Tage im Rahmen
unferes Tennis-Turniers ein Abendfeff in der Anlage
unseresschrwimmbades. Werdas legte TMal die Gocktail-
Party mitgemacht hat, wird auch diesmal Rommen.
Merken Sie fich den Tag ror und bringen Sie ihre
Freunde und Bekannten mit.

i Per Vergniigungsaushub.

Das Fest findet wieder im Rahmen des Kreis-Tennis-Turniers, in der Anlage
unseres Schwimmbades statt. Die Turnier-Teilnehmer, Mitglieder, sowie
Freunde und Bekannte des Clubs sind alle herzlichst willkommen.

Eintritt RM. 2.—.

Bei regnerischem Wetter findet das Fest nicht statt!

Turnierteilnehmer mit Ausweis haben freien Eintritt.

Sommeranzug.
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MITUCARE

IM KERN GESUND

(care

ADEK VIIMIII

Pionierwissen aus der Nahr- und Pflanzenwissenschaft.
MITOcare entwickelt innovative und qualitativ besonders
hochwertige Nahr- und Pflanzenstoffprodukte, die |hr
Wohlbefinden fordern und lhnen helfenim Gleichgewicht
zu bleiben. Die Kombination aus dem Uberlieferten Wissen
der Natur mit modernster Ernahrungswissenschaft macht
MITOcare so unverwechselbar. Bitte bleiben Sie gesund -

unser Anspruch und unsere Berufung.

Christian Burghardt, nachdem wir MITOcare seit
Aprildieses Jahres als Partner und Namensgeber
der Alster Hockey- und Tennishalle Teil der
Clubfamilie vorgestellt haben, wollen wir
unseren Mitgliedern noch mehr tber ,MITO“
erzahlen und beginnen mit der Frage, was die
Philosophie ,,im Kern gesund” bedeutet?

Unsere Geschichte beginnt im Jahr 2013 mit der
Vision zweier Arzte. Fur die Komplementirmediziner
ist das Wohl ihrer Patienten oberstes Gebot. Durch
das Wissen Uber naturliche Mikronghrstofftherapien
und dem Drang die Natur als Sdule der Gesundheit
zu betrachten, entstand MITOcare. Jedes unserer

Naturstoffprodukte ist eine revolutionare ldee und
hat eine besondere Geschichte. Unser Firmensitz ist
in Munchen. Das MITOcare Team mochte ganz einfach
mehr Wohlergehen fir alle Menschen dieser Welt.
Dafur arbeiten wir Tag fur Tag mit vollster Hingabe,
Begeisterung und Leidenschaft.

Woher stammmt das Wissen uber die
Naturstoffe?

Forschung und Diagnostik bilden die Grundlage unserer
Arbeit. Hinzu kommen jahrelange labordokumentierte,
therapeutische Praxiserfahrungen sowie eigene Studien
und Verzehrbeobachtungen. Daher liegt es uns sehr

MITO

C

am Herzen, unser gesammeltes Wissen verstandlich
aufzubereiten und an Sie zu vermitteln! Somit bieten
wir lhnen eine Vielfalt an qualitativ hochwertigen
Naturstoffprodukten.

Worin seht |hr eure Vision fur die Zukunft?

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die Lebenswelt,
Gesundheit und das Wohlergehen einer gesamten-
und aller kommenden Generationen, nachhaltig zu
verbessern und zu revolutionieren. Unsere Vision ist
es, moglichst vielen Menschen dabei zu helfen, ein
gesundes und glickliches Leben zu fuhren, indem sie
ihr volles Potenzial ausschopfen konnen.

Alexander Sahmel, Du bist als Teil von
MITOcare zurick im DCadA in etwas anderer
Rolle, wie fuhlst Du dich in deiner neuen
Position?

FUr mich bedeutet diese Partnerschaft, etwas an den
Hockeysport und den Verein zurlckgeben zu kénnen,
der mich Uber zehn Jahre stark unterstitzt hat. Ich
bin durch das Hockey von diesem Teamgedanken
gepragt worden, der mich heute in der Firma oder
auch in meinem Praxisalltag standig begleitet und der
zu meiner Lebensphilosophie gehort.

/| Christian Burghardt, Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Mitbegrinder des Burnout Diagnostik Instituts in
Munchen und Co-Grinder von MITOcare,

Alexander Sahmel, ehem. Spieler Alsterherren, Arzt
und Markenbotschafter von MITOcare

Anzeige

Entdecke das

Geheimnis

fur Vitalitat &
Leistungsfahigkeit

Eine einzigartige Kombination aus
naturlichen Inhaltsstoffen, Vitaminen
und Enzyme, welche gezielt deine
Mitochondrien, die Energiekraftwerke
deiner Zellen, stdrken.

€@ MiTodrink mitodrink
mito-drink.com
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DIt LIEGEWIESE

Die Stuhle stehen fein poliert,

Neu angeordnet und sortiert,

Als ob gleich viel Damen kamen,

Um auf dem Plastik Platz zu nehmen,

Mit Sonnendl und nassen Haaren

Mit Daunenjacke und den Blagen,

Jedoch sie bleiben vorerst leer,

Und traumen leise vor sich her,

Bis auf dass unsere Zahlen sinken

Und bald die Bademeister winken:

,Kommt her der Spuk ist jetzt vorbei,

die Badewiese ist nun freil”

KONTAKT REDAKTIONSSCHLUSS

IMPRESSUM

FUr die ndchste Ausgabe

erbitten wir |hre Beitrage

(Bitte Texte als .doc, Bilder

als .jpg in Originalgrofe)
bis spatestens

~1

lhre Meinung
ist uns wichtig!

clubzeitung@dcada.de

04.06.202

Beitrdge an
clubzeitung@dcada.de

Der Club an der Alster e.V., Clubhaus,
Sportanlage und Alster-Halle: HallerstraBe 91,
20149 Hamburg, info@dcada.de
www.dcada.de.

Tel. Clubhaus/Sekretariat: (040) 41 42 41-30.
Verantwortlich fir den redaktionellen
Teil: Kompetenzteam Kommunikation
Layout: Amy Gibson, Julian Hofmann-Jeckel
Verlag: L. A.CH. SCHULZ Gesellschaft
fur Anzeigen, Werbung und Verlag mbH,
Mattentwiete 5, 20457 Hamburg,

Tel. (040) 369 80 40, Fax (040) 369 80 444,
www.lachschulz.de, info@lachschulz.de.
Geschaftsfuhrer: Michael Witte

Druck: Silber Druck oHG, Otto-Hahn-Str. 25,
34253 Lohfelden, Tel. (056l) 520070,

Fax (0561) 5200720, info@silberdruck.de.
Der Bezugspreis fur die Clubnachrichten
ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Verlagsort ist Hamburg.
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Sportradiologie, MRT-Diagnostik und Fritherkennung in Hamburg

RADIOLOGIE
AM ROTHENBAUM

Hamburg | HansastraRe
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz

/('?

-

(

HansastraRe 2-3

20149 Hamburg

Tel 040-325552-109
rob@radiologische-allianz.de

Die Radiologische Allianz ist ein Zusammenschluss
freiberuflich tatiger und unabhangiger Fachdrzte
und bietet das gesamte Leistungsspektrum radio-
logischer, nuklearmedizinischer und strahlenthe-
rapeutischer Verfahren an. Mehr als 70 Fachdrzte
in 15 Praxisteams bringen ihre fachliche und
menschlicher Kompetenz unterstiitzt durch
modernste medizinische Technik fiir eine best-
mogliche Versorgung aller Patienten ein.

Radiologie am Rothenbaum

Ein starkes Team - Diagnostik und Therapie fiir Ihre Gesundheit

v MRT der Prostata (mp _
erapie an der Wirbelsaule

v Schmerzth

Zwei Privatpraxen in zentraler Lage
Schnelle Termine auch am Samstag &
kurze Wartezeiten

MRT aller Korperbereiche (3 Tesla MRT)

CT aller Kérperbereiche

(Mehrschicht-Spiral-CT)
gefiihrt

Personliche Betreuung &
direkte Befundibermittlung
Hochsten Komfort

Termin vereinbaren:
Radiologie am Rothenbaum Tel 040-325552-109
Radiologie am Rathausmarkt  Tel 040 -325552-101

Alle 15 Standorte Tel 040-325552 - 100

Gl
[m]

www.radiologische-allianz.de

oder online liber

+ Mammadiagnostik

RADIOLOGIE
AM RATHAUSMARKT

Hamburg | Ménckebergstrale 31
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz

Monckebergstrale 31

20095 Hamburg

Tel 040 -325552-101
rat@radiologische-allianz.de
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LAGERVERKAUF FROSTFESTER PFLANZGEFASSE
Deutschlands groBte Auswahl auf 3000 m?2

Liebe Kund*innen,
Unser Lagerverkauf ist offen,
die Auswahl riesig.

Eine kleinere Auswahl finden Sie in unserem

Online-Shop
www.tucano.de

Wir freuen uns auf Siel!

Abfahrt Bahrenfeld
|

Nur bei Tucano - 5 Jahre Gewdadhrleistung auf jeden Topf!

Seit 1995 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefaBBe. Mit unserer Auswahl sind wir
Deutschlands Nr.1. Neben klassischer Terracotta und glasiertem Steinzeug finden Sie naturlich auch
moderne, leichte GefaBe. Vergleichen Sie bitte: die Qualitat, die Auswahl, die Kulanz. Und die Preise!

Wir besuchen unsere Lieferanten regelméafig und kaufen vor Ort ein — weltweit.

Tel. 040-85 50 83 86 ® www.tucano.de
ﬁffnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr

Tucano Trading Import & GroBhandel
22761 HH-Bahrenfeld ¢ Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg




